
कलश रात््ा के
साथ मास
परारण श््ी राम
कथा का ...
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संघ कार्ाालर
मे् मनाई गई
साभवत््ीबाई
फुले की जरंती
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गंगवा आि किे्गे मुख्य
द््ाि का उद्घाटन 
बवानीखेड़ा। प््िेि के जन
स्वास्थ्य अतभयांत््तकी मंत््ी रणबीर
गंगवा चार जनवरी को कस्बा
बवानी खेड्ा मे् गुर् िक्् प््जापति
िम्ििाला के नवतनत्मिि मुख्य द््ार
का उद्घािन करे्गे। जन स्वास्थ्य
अतभयांत््तकी मंत््ी गंगवा चार
जनवरी को सुबह करीब 11 कस्बा
मे् बस स्िै्ड के समीप नवतनत्मिि
गुर् िक्् प््जापति िम्ििाला मे्
पहुंचे्गे और और िम्ििाला के
भव्य मुख्य द््ार का उद्घािन
करे्गे। बवानी खेड्ा के तविायक
कपूर तसंह वाल्मीतक उद्घािन
समारोह की अध्यक््िा करे्गे। वही्
िूसरी ओर नगर पातलका के
अध्यक्् संुिर अत््ी ने बिाया तक
काय्िक््म को लेकर सभी िैयातरयां
पूरी कर ली गई है्। मौके पर भंडारे
का आयोजन भी तकया जाएगा।
अवैि हरथयाि सप्लाई
किने के दो आिोपी काबू
भिवानी। पुतलस स्पेिल स्िाफ
ईश््रवाल ने अवैि हतियार रखने
व उपलब्ि कराने के मामले म्े िो
आरोतपयो् को तगरफ्िार कर एक
िेिी तपस््ौल बरामि की है।
स्पेिल स्िाफ ईश््रवाल की िीम,
मुख्य तसपाही प््िीप कुमार के
नेिृत्व मे्, अपराि पड्िाल ड््ूिी
के िौरान तमरान चौक के पास
मौजूि िी। एक युवक गांव
तबडोला के खेिो् की ओर से झूली
माइनर की िरफ पैिल आ रहा है,
तजसके पास तबना लाइसे्स का
अवैि हतियार है। पुतलस ने माइनर
पर युवक को काबू तकया। उससे
िेिी तपस््ौल बरामि की गई।
उसकी पहचान रतवंद्् पुत्् सुमेर
तसंह तनवासी तबडोला, तभवानी के
र्प मे् हुई। आरोपी रतवंद्् ने
खुलासा तकया तक उक्ि अवैि
हतियार उसे उसके सािी सोमबीर
तनवासी तबडोला ने उपलब्ि
कराया िा। पुिलस ने आरोपी
सोमबीर को तगरफ्िार कर तलया।

खबि संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रडववार 4 िनवरी 2026

ग््ेप-3 खत्म होने के ऐलान के बाद
खनन नगरी खानक मंे लौटी रौनक

22 रिनो् बाि ‘खानक मे् खनन की खनक’

हरिभूरि न्यूज: तोिाि

हल्की बूंिाबांिी के पश््ाि
एक्यूआई ओ्िे मंुह तगरने से
वािावरण का प््िूषण घिा है।
वािावरण मे् प््िूषण घिने के
बाि सरकार ने एनसीआर से
ग््ेप-3 हिा तलया। ग््ेप हिने
के आिेि तमलिे ही करीब
22 तिनो् से िांि हुई खनन
नगरी खानक मे् खनन की
खनक सुनाई िी, तजन के््िरो्
पर पत्िर पहुंचा गया। 

उन के््िरो् की मिीनो् ने
पत्िर पीसना आरंभ कर
तिया। हालांतक खानक म्े
ितनवार को एकबारगी खनन
के बाि कुछ गात्डयो् को
बाहर तनकाला गया, लेतकन
पोि्िल के जवाब िेने के बाि
गात्डयां खानो् के बीच ही
खड्ी रही। तजस वजह से
खनन नगरी मे् तगनिी के ही
के््िरो् पर पत्िर तपसाई का
काय्ि चला।
उल्लेखनीय है तक िुक््वार

िेर िाम सरकार द््ारा
एनसीआर से गे््प-3 हिाने के
तनि््ेि के बाि राि को ही
के््िर संचालको् ने अपनी
िैयारी िुर् कर ली िी। सुबह

सवेरे अतिकांि के््िर
संचालक मिीनो् के पास
पहुंच गए और पत्िर तमलिे
ही काय्ि िुर् कर तिया।

बिाया जा रहा है तक ितनवार
सुबह कुछ ही गात्डयो् मे्
पत्िर भरकर के््िर िक
पहुंचाया गया। उसके बाि

पोि्िल न

चलने की वजह से गातडयो्
की रवानगी नही् हो पाई।
तजससे गातड्यां काफी िेर
िक खानो् म्े ही खड्ी रही। 

तोशाि। पतंथरों को तोड़ंकर रोड़ंी तैयार करती मिीन। फोटो: हभरिूभि

बढ्ते हुए दामो् पि िी लगेगी लगाम...

करीबन िीन िप्िाह िक वनरंिर िनन काय्य बंद होने
की िजह िे क््ेशर, रोड्ी के भाि आिमान पर पहुंच गए
िे।लोगो् को मकान ि अन्य वनम्ायण करने बड्े मुक्शकल
हो रहे िे। अब वफर िे िनन का काय्य शुर् हो गया है।
बढ्े हुए दाम वफर िे िापि हो जाएंगे। त्योवक अभी िक
िानक मे् क््ेशर बंद िे। वजि िजह िे रोजाना के््शर ि
रोड्ी के भाि बढ रहे िे। िनन का काय्य शुर् होने के
बाद लोगो् को इन बढ्े हुए भािो् िे राहि वमलेगी।
क्या कहते ह्ै अरिकािी
इि िंबंि मे् एचएिआईआईिीिी के प््ोजेत्ट मैनेजर

िंजय वमि््ल ने कहा वक हमारे पाि जैिे ही िनन शुर्
करने के आदेश आए हमने वबना कोई देरी वकए िनन
काय्य को शवनिार िुबह िुचार् र्प िे शुर् करिा वदया।
िनन शुर् होने िे एक बार वफर िनन नगरी मे् रौनक
लौटी है हम भी चाहिे ह्ै वक िनन िुचार् र्प िे चले
और िनन िे जुड्े लोगो् को रोजगार वनरंिर वमलिा रहे।
दोपहि तक इंतिाि किते िहे चालक...
पोट्यल मे् िकनीकी िामी की िजह िे िनन िे जुड्े

गाड्ी चालक काफी देर िक इंिजार करिे रहे और शाम
के ित्ि पोट्यल चला िो कुछ ओर गावड्या वनकली।
वजिके चलिे शवनिार को कुछेक के््शरो् पर ही पत्िर
वपिाई का काय्य शुर् हो पाया।

तोशाि। पतंथरों को पीस कर केंंिर तैयार करती मिीन।

आसार मौसम का बदलता रहा भमजाज, धुंध व बादलवाई से बढ़ी परेशानी

सूर्यदेव बादलो् की ओट मे् आंख ममचौली का खेल खेलते
नजर आए, पारा भी लगातार जमाव मबंदू की तरफ जा रहा
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िीसरे तिन भी पल पल मौसम का
तमजाज बिलिा रहा। कभी
आसमान मे् िंुि की चािर िो कभी
बािलो् के जमघि ने पारे का गुर्र
को िोड्ा। इस िौरान चिक िूप कम
ही तिखी। सूय्ििेव बािलो् की ओि मे्
आंख तमचौली का खेल खेलिे
नजर आए। िूप न तखलने से ठंड के
मारे लोगो् की कंपकपी छूििी रही।
ितनवार िाम के वक्ि एकबारगी
सूय्ििेव के िि्िन हुए िे,लेतकन कुछ
पलो् बाि तफर से िुंि की चािर मे्

पूरा िहर व िेहाि तलपि गया। लोगो्
ने ठंड से बचने के तलए अलाव का
सहारा तलया। कड्ाके की ठंड की
वजह से िहर की सड्के् सूनी सूनी

नजर आई। सोमवार को तभवानी का
अतिकत््म िापमान 16 तडग््ी और
न्यूनत््म 7 तडग््ी सेस्लसयस िज्ि
तकया गया।

भिवानी। िुंि को डचरकर गंतंंवंय की ओर िाता वाहन चालक। फोटो : हभरिूभि

वाहन सड्को् पि िे्ग-िे्ग कि चलते िहे
शवनिार िुबह जब लोग िोकर उठे िो उि ित्ि चहुंओर िुंि की चादर िनी
हुई िी। लोगो् को लगा वक जल्द ही िुंि की चादर छंटने िाली है,लेवकन दि
बजे िक िुंि की गहनिा के चलिे िाहन िड्को् पर रे्ग रे्ग कर चलिे रहे।
उिके बाद िीमी गवि िे हिा चली िो िुंि की चादर कुछ ही वमनटो् म्े फट गई।
उिके बाद आिमान मे् काली घटाए छा गई। लोगो् को लगा वक अब बावरश
होगी,लेवकन वबना बरिे ही बादल िंुि के बादलो् म्े छीप गए। दोपहर िक इिी
िरह का मौिम बना रहा। उिके बाद वफर िे  हिा चली िो लोगो् को लगा वक
अब िूय्यदेि के दश्यन हो्गे। पर  हिा के बाद बादलो् की गहनिा बन गई। इि
िरह का मौिम शाम िक रहा। आिमान मे् बादल छाने ि िुंि की गहनिा की
िजह िे पारा भी लगािार जमाि वबंदू की िरफ झुकिा नजर आया। ठंि की
िजह िे लोग अपने घरो् मे् छीपे रहे। ठंि िे बचने के वलए अलाि का िहारा
लेिे नजर आए। शहर मे् वजि िरफ नजर दौिा़ ई  जाए। उिी वदशा मे् अलाि
के आगे लोग बैठे वदिे। देर शाम िक इिी िरह का माहौल बना रहा।

फसलो् म्े होगा फायदा
बढ्ेगी औसतन पैदावाि
वजि िरह का मौिम  चल रहा है।
इि िरह के मौिम िे लोगो् के
वलए िो परेशानी बढ
जाएगी,लेवकन फिलो् के वलए
बेहिरीन माना जा रहा है। त्यो्वक
इि ित्ि िुंि के िाि हलकी
फुव्िार फिलो् पर वगर रही है।
वजििे फिलो् की हलकी विंचाई
हो जािी है। वफलहाल रबी फिलो्
को इिने ही पानी की जर्रि िी।
िह विगि मे् हलकी बूंदाबांदी ििा
िुंि के िाि हलकी फुव्िारो् िे
पूरी हो रही है।

करीब 22 तिनो् से खानक व आसपास के इलाको् म्े खनन का काय्ि बंि िा। तजस वजह से
इन इलाको् मे् एक भी के््िर नही् चलाया जा रहा िा। खनन ििा के््िर न चलने से इलाके
मे् करीब 10 हजार से ज्यािा लोग इससे प््भातवि िे। क्यो्तक गाड्ी चालक, मजिूर इन के््िरो्
पर काय्ि करके अपने पतरवार का पालन व पोषण करिे है, लेतकन तपछले 22 तिनो् से गाड्ी
चालको् व मजिूरो् के पास कोई काय्ि नही् िा। सभी मजिूर ििा गाड्ी चालक खाली ही बैठे
िे। ितनवार को तजस िरह से खानो् म्े खनन की जानकारी तमली िो मजिूरो् ििा गाड्ी
चालको् के चेहरो् पर रौनक लौि आई। गाड्ी चालको् ििा मजिूरो् का कहना िा तक वे कई
तिनो् से खानक मे् काय्ि नही् हो पा रहा िा तजससे उनके समक्् रोजी-रोिी का संकि बन गया
िा वही् गाड्ी चालको् के तलए गाड्ी की तकस्् भरना मुस्ककल हो गया िा। अब तफर से खानो्
मे् खनन का काय्ि िुर् हो गया है। अब वे अपने पतरवार का पालन-पोषण सही ढंग से कर
पाएंगे। उक्ि इलाके म्े करीब िस से 12 हजार के आसपास मजिूर काय्ि करिे है। खानो् म्े
काय्ि िुर् होने के बाि प््त्यक्् व अप््त्यक्् र्प से उक्त्ा लोगो ्की आजीतवका चल जाएगी।

दस हिाि लोगो् को रमलेगा िोिगाि...

रविायक सांगवान ने दिबाि मे् सुनी् िनसमस्याएं
चरिी दादरी। वििायक िुनील िांगिान ने शवनिार को अपने क्ैप काय्ायलय
मे् जनिा दरबार लगाया। इि दौरान लोग अपनी िमस्याएं लेकर पहुंचे।

वििायक िांगिान ने िमस्याओ्
के िमािान के वलए िंबंविि
अविकावरयो् को वनद््ेश वदए।
वििायक िुनील िांगिान ने क्ैप
काय्ायलय पहुंचे लोगो् को नि्यिष्य
की बिाई दी। वििायक िांगिान
ने कहा वक जनिा दरबार उनके
वलए केिल औपचावरक काय्यक््म
नही्, बक्लक जनिा के िुि–दु:ि

को िीिे िुनने एिं िमझने का िशत्ि माध्यम है। इिी भािना के िाि िे
वनरंिर जनिा के बीच िड्े रहकर उनकी िमस्याओ् के िमािान के वलए
प््विबि्् ह्ै। वििायक ने लोगो् को योजनाओ् की जानकारी दी।

ओटीपी नंबि अनिान के साथ सांझा न किे्
भिवानी। गांव बजीण स्सिि वीर िहीि
िीिपाल पीएमि््ी राजकीय वमा तवद््ालय
मे् जारी साि तिवसीय तविेष राष््््ीय सेवा
योजना कै्प ितनवार को िीसरे तिन उत्साह
और ऊज्ाि के साि िुर् हुआ। तिन की
िुर्आि तवद््ात्िियो् के योगाभ्यास, पीिी
और हल्के व्यायाम से हुई। प््ाचाय्ि अनुप
तसंह पुतनया के माग्ििि्िन व एनएसएस
काय्िक््म अतिकारी सुमेर तसंह की िेखरेख
मे् जारी तितवर मे् स्वयंसेवको् ने न केवल
िारीतरक व्यायाम तकया, बस्लक अनुिासन
एवं स्वस्ि जीवनिैली का पाठ भी सीखा।
तितवर मे् सव्ि हतरयाणा ग््ामीण बै्क के
मैनेजर प््वीण कुमार और ब्ैककम््ी
बजरंगलाल तविेष अतिति के र्प म्े
उपस्सिि रहे। 

िाष््््ीय सेवा योजना के साप्तारहक
रिरवि िे् बताई योग की र््ियाएं
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

बीके वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय,
बवानी खेडा मे् चल रहे राष््््ीय सेवा
योजना के साप्िातहक तितवर के
िीसरे तिन एन.एस.एस. प््भारी
अतमि कुमार सतहि राष््््ीय स्वयं
सेवको् ने योगाभ्यास तकया।
आचाय्ाि प््ोतमला वम्ाि की िेखरेख मे्
स्वयं सेवको् ने योतगक त््कयाएं,
प््ाणायाम एवं ध्यान का अभ्यास
तकया। सव्िप््िम उन्हो्ने राष््् ्ीय
स्वयंसेवको् को वाम्ि-अप करने के
तलए योतगंग-जोतगंग का अभ्यास
करवाया। बैठकर तकए जाने वाले
आसनो् मे् िुगर को तनयंत््ति करने
के तलए मंडूकासन, िंडासन,
ििांक आसन, गोमुखासन,
वज््ासन, वक््ासन का अभ्यास

करवाया गया। प््ाणायाम अनुलोम-
तवलोम, बाह्् प््ाणायाम,
कपालभाति त््कया, उज््यी
प््ाणायाम ििा प््णव प््ाणायाम के
पश््ाि ध्यान का भी अभ्यास
करवाया गया। 

बवानीखेड्ा। बीके वडरषंं माधंयडमक डवदंंालय, बवानी खेड़ा में चल रहे राषंंंंीय सेवा
योिना के सापंताडहक डिडवर के तीसरे डदन एनएसएस पंंभारी अडमत कुमार सडहत
राषंंंंीय संवयं सेवक योगाभंयास करते हुए। फोटो: हडरभूडम

यह िहे मौिूद
प््ाचाय्य पंकज कुमार वमश््ा ने
अपने उद््ोिन मे् स्ियंिेिको् को
एन.एि.एि. का मुख्य उद््ेश्य
उनमे् मानि मूल्य गढना बिाया।
इि प््कार की गविविवियां
विद््ाव्िययो् का माग्य प््शस्् कर
उनको आदश्य मानि के र्प मे्
प््विव््िि करिी है्। इि अििर
पर िवरि्् विभाग िंचालक योगे्द््
विंह, अनुशािन प््भारी मनीष
शंकर, प््मोद बंिल, कश्मीर भाटी,
िुिांशु आवद उपक्सिि रहे्।

भिवानी। िमाज को नशामुत्ि बनाने और युिाओ् को नशे की वगरफ्ि िे
बचाने के उद््ेश्य िे वजला विविक िेिा प््ाविकरण वभिानी द््ारा “ड््ग फ््ी
हवरयाणा” विषय पर वजले भर मे् व्यापक जागर्किा अवभयान चलाया जा
रहा है। यह अवभयान वजला एिं ित्् न्यायािीश ििा वजला विविक िेिा
प््ाविकरण, वभिानी के चेयरमैन िीआर. चावलया के माग्यदश्यन मे् ििा मुख्य

न्यावयक दंिाविकारी (िीजेएम) एिं वजला
विविक िेिा प््ाविकरण के िवचि पिन कुमार
की अध्यि््िा मे् िंचावलि वकया जा रहा है। इि
जागर्किा काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य िमाज मे्
बढ्िी नशे की प््िृव््ि के प््वि आमजन को िचेि

करना ििा विशेष र्प िे युिा िग्य को नशे िे दूर रिने के वलए ठोि और
प््भािी प््याि करना है। काय्यक््म के अंिग्यि विवभन्न वशि््ण िंस्िानो्,
ग््ामीण ि््ेत््ो्, शहरी इलाको् और िाि्यजवनक स्िलो् पर जागर्किा
गविविवियाँ आयोवजि की जा रही है्।  िीजेएम एिं वजला विविक िेिा
प््ाविकरण के िवचि पिन कुमार ने कहा वक नशीली दिाओ् का बढ्िा
प््चलन आज िमाज के वलए एक गंभीर िामावजक चुनौिी बन चुका है। 
नशे से स्वयं को दूि िखे् युवा

उन्हो्ने कहा वक नशे की लि के कारण युिा िग्य अपने लक्््य िे भटक रहा
है, वजििे िामावजक अिंिुलन उत्पन्न हो रहा है और अपरािो् म्े भी िृव््ि
देिी जा रही है। उन्हो्ने युिाओ् िे आह््ान वकया वक िे नशे जैिी बुरी
आदिो् िे स्ियं को दूर रिे् और अपने िमय ि ऊज्ाय का िही वदशा मे्
उपयोग करे्। उन्हो्ने कहा वक स्िस्ि युिा ही िशत्ि िमाज और मजबूि
राष्््् की नी्ि होिे ह्ै। यवद आज का युिा नशे की वगरफ्ि मे् चला गया, िो
इिका िीिा अिर देश के भविष्य पर पड्ेगा।

ड््ग फ््ी हरियाणा अरियान के तहत
रिले िि मे् हो्गे िागर्कता काय्यक््म 

पेड् कटाई के मामले ने पकड्ा तूल

हरिभूरि न्यूज:बहल

गोकलपुरा गांव के मकड्ाना जोहड्
मे् बन रहे पोषक अनाज अनुसंिान
केन्द्् मे् हरे पेड्ो् की किाई तकए जाने
का मामला िूल पकड्िा जा रहा है।
ग््ामीणो् ने मामले की रे्ज अतिकारी
लोहार् द््ारा की गई जांच पर सवाल
उठािे हुए इसकी तफर से जांच
करवाने के तलए तजला वन

अतिकारी को पत्् भेजा है।
समाजसेवी व पय्ािवरण प््हरी
महावीर चहल ने बिाया तक करीब
अढाई महीने पहले केन्द्् मे् तनम्ािण
तकए जाने की आड् मे् तबना पूव्ि
अनुमति के सै्कड्ो् पेड्ो् की बतल िे
िी िी। इस पर गोकलपुरा गांव के
ग््ामीणो् ने आवाज उठाई िो वन
तवभाग ने मामले की जांच र्ेज
अतिकारी लोहार् को सौ्पी िी।
महावीर चहल ने बिाया तक रे्ज
अतिकारी ने केन्द्् के अतिकातरयो्
से सांठगाठ करके तजस जेसीबी से
पेड् उखाड्े गए िे उस पर नाममात््
8960 र्पये जुम्ािना लगाकर मामले
की इतित््ि कर िी िी। 

n भिला भवभिक
सेवा प््ाभिकरण
भिवानी की पहल

मिदूि बोले, हम
लोगो् पि िोिी-
िोटी का संकट
बन गया था

िािकीय मॉिल संस्कृरत स्कूल
मे् चलाया स्वच्छता अरियान

भिवानी। राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय म्े चल रहे एनएसएस
तितवर के िीसरे तिन स्वयंसेवको् ने स्वच्छिा
का संकल्प तलया। मुख्य अतिति हरिीप तसंह
बागोतिया ने तवद््ात्िियो् को संबोतिि करिे हुए
कहा तक स्वस्ि जीवन के तलए कूड्ा प््बंिन
और गीले-सूखे कचरे को अलग करना
अतनवाय्ि है। 

प््ाचाय्ाि सतविा घणघस ने कहा तक एनएसएस
तितवर तवद््ात्िियो् मे् सेवा भाव और सामातजक
तजम्मेिारी की नी्व रखिे ह्ै। काय्िक््म अतिकारी
आनंि कुमार ने स्वच्छिा को जीवन का अतभन्न
अंग बिाया। इस िौरान तवद््ात्िियो् ने सफाई
अतभयान चलाया और जोतगंिर काला स ेपे्तिंग
की बारीतकयां सीखी्। मौके पर संजय कुमार,
राजेि कुमार, तवष्णु कुमार सरोहा और तवनोि
कुमार सतहि समस्् स्िाफ मौजूि रहा।

चरखी दादरी। लोगों की समसंया सुनते
डविायक सुनील सांगवान 

जांच करवाने के लिए
लजिा वन अलिकारी

को पत्् भेजा

ग््ामीण संतुष्् नही्
पर, रे्ज अविकारी द््ारा की गई
जांच िे ग््ामीण िंिुष्् नही् हुए

और मामले की जांच के वलए
विचार विमश्य वकया। ग््ामीणो् ने

बिाया वक िे मामले की जांच के
वलए हरिंभि प््याि करे्गे और

जर्री हुआ िो आंदोलन भी करे्गे।
उन्हो्ने बिाया वक वजला िन

अविकारी राजेश ित्ि को मांंग पत््
िौ्पा है और उिमे् इि मामले की

पूरी जांच वकए जाने और पय्ायिरण
को नुकिान पहुंचाने िाले

अविकावरयो्, कम्यचावरयो् के
विलाफ िख्ि कार्यिाई वकए जाने

की मांग रिी है।

विद््ालय के प््ाचाय्य अनूप विंह पूवनया ने
माल्याप्यण कर अविवियो् का गम्यजोशी िे स्िागि
वकया। मंच िंचालन एनएिएि काय्यक््म
अविकारी िुमेर विंह ने वकया। एनएिएि
स्ियंिेिको् ने अविवियो् के िम्मान मे् शानदार
िांस्कृविक प््स््ुवियां दी्। स्ियंिेिको् ने स्िागि
गीि ि एनएिएि गीि गाया, वजििे पूरे
िािािरण को देशभक्ति और िेिाभािना िे भर
वदया। काय्यक््म मे् ब्ैक अविकावरयो् ने
स्ियंिेिको् के िाि विवजटल पेमे्ट के विषय मे्
महत्िपूण्य जानकारी िांझा की। उन्हो्ने िि्यमान

िमय मे् ऑनलाइन लेनदेन की बढ्िी उपयोवगिा ि उििे जुड्ी िांििावनयो् पर चच्ाय की।
अविवियो् ने िाइबर अपराि िे बचने के वलए अपना ओटीपी नंबर वकिी अनजान व्यक्ति के
िाि िांझा न करने, बै्क, एटीएम और के््विट काि्य का िुरव््िि उपयोग करने की जानकारी दी।
इि अििर पर प््ित्िा अजय कुमार, रामअििार, व््पंि, राजेश, विनोद त्लक्क, बलिान चौकीदार,
राजेश ि अनूप िवहि विद््ालय का स्टाफ और 50 स्ियंिेिक मुख्य र्प िे उपक्सिि रहे।

हरियाणा ग््ामीण बै्क के अरिकारियो् ने दी रिरिटल पेमे्ट की िानकािी

भिवानी। डिडिटल पेमेंट के बारे मंे संवयंसेवकों
को िानकारी देते बंैक अडिकारी। 
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टिवेश के िजटरये से देखा जाए तो वरंय 2025 बेहद उतार-
चढंाव वाला साल रहा। टमडकैप और थंमॉलकैप रंरंस िे
जहां टिवेशकों को टिराश टकया, वहीं लाजंय कैप रंरंस िे
रायदा पहुंचाया है। अब बाजार के जािकारों का कहिा है
टक वरंय 2026 के टलए टिवेशकों टिवेश के टलए िैयंय के साथ
बेहतर रणिीटत बिािी होगी, ताटक उिकी गंंोथ बरकरार रह
सके। अब 2026 में महंगाई के टियंतंंण में रहिे, बंयाज दरों
में संभाटवत किौती और भू-राजिीटतक जोटखमों के िीरे-
िीरे कम होिे से बाजार के माहौल में सुिार की उरंमीद है।
जािकारों िे 2026 में लाजंय-कैप शेयरों पर रोकस करिे की
सलाह है। हाई वैलंयूएशि और वैटंंिक अटिटंंितता के
माहौल में लाजंय कैप कंपटियां जंयादा कंथथरता, बेहतर बैलेंस
शीि और मजबूत अटंििंग हाटसल करती हैं। टरपोिंय के
अिुसार, पोिंयरोटलयो का लगभग 60% लाजंय-कैप, 15%
टमड-कैप और 10% थंमॉल-कैप में रखिा सही रहेगा. टमड
और थंमॉल-कैप में अवसर हैं, लेटकि केवल चुटिंदा और
मजबूत कंपटियों में ही टिवेश करिा चाटहए। बैंटकंग,
राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर, कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी,
हेलंथकेयर और आईिी पंंमुख गंंोथ के सेकंिर रहेंगे। ऐसे मंे
इि सेकंिरों पर टिवेश के टलए रोकस टकया जा सकता है।

यह वर्च सावधािी के साथ अवसर वाला
िए साल की शुरंआत भारतीय शेयर बाजार के टलए जंयादा
बैलेंस और उरंमीदों से भरी टदख रही है। 2025 में गंलोबल
िेंशि, हाई वैलंयूएशि और टवदेशी टिवेशकों की टबकवाली
के बावजूद भारतीय बाजार घरेलू टिवेशकों की मजबूत
भागीदारी से टिका रहा। यह साल “साविािी के साथ
अवसर” वाला मािा जा सकता है। एक बंंोकरेज हाउस िे
2026 की इनंवेथंिमेंि थंटंंैिेजी पर अपिी एक टरपोिंय दी है।
इसमें कहा गया है टक टिवेशकों को लाजंय कैप रंरंस पर
रोकस करिा चाटहए, चूंटक लाजंय कैप कंपटियां जंयादा
कंथथरता पंंदाि करती हैं।

निवेश के नलए यह दी सलाह
बंंोकरेज हाउस िे गोलंड और टसलंवर में एलोकेशि
घिाकर 5 रीसदी और डेि कैिेगरी (बॉनंड/टरकंथंड
इिकम) में 10 रीसदी करिे की सलाह दी है, ताटक
कंथथरता और जोटखम संतुलि बिा रहे। जैसे-जैसे वैटंंिक
जोटखम कम होंगे, इकंकविी की ओर झुकाव बढंेगा।
टिवेशक 60% लाजंय-कैप, 15% टमड-कैप और 10%
थंमॉल-कैप में रखें। इसके अलावा गोलंड, टसलंवर में 5%
और डेि कैिेगरी में 10% टिवेश की सलाह दी जाती है।
इससे आपका पोिंयरोटलयो बैलेंस रहेगा और टिवेश में
मुिारा होगा, िुकसाि िहीं।

इि सेक्टर पर करे् फोकस
सेकंिर लेवल पर, बैंटकंग और राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर,
कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी, हेलंथकेयर और आईिी 2026 के
पंंमुख गंंोथ सेकंिर मािे गए हैं। बंयाज दरों मंे किौती से बंैकों
को िेंंटडि गंंोथ का रायदा टमलेगा, जबटक सरकारी कैपेकंस
और टिजी टिवेश में सुिार से इंफंंाथंटंंकंचर कंपटियों को
सपोिंय टमलेगा। िैकंस राहत, कम महंगाई और 8वें वेति
आयोग जैसी उरंमीदों से उपभोकंता खचंय बढंिे की 
संभाविा है।

नटकाऊ ग््ोथ वाला साल
कुल टमलाकर, 2026 को “िीरे लेटकि टिकाऊ गंंोथ” का
साल मािा जा रहा है। टिफंिी-50 के टलए टदसंबर 2026
तक लगभग 29,150 का लकंंंय रखा गया है, जो करीब 12%
सालािा टरििंय का संकेत देता है। हालांटक हाई वैलंयूएशि,
टवदेशी टिवेशकों की वापसी में देरी और वैटंंिक घििािंंम
जोटखम बिे रहेंगे। इसटलए 2026 की सबसे अचंछी टिवेश
रणिीटत होगी-लाजंय-कैप पर रोकस, सेकंिर चयि में
समझदारी, और डाइवटंसयराइड पोिंयरोटलयो के साथ िैयंय।

क्या है् लाज्चकैप फंड्स
लाजंय-कैप रंरंस उि कंपटियों मंे टिवेश करते हैं, टजिकी

माकंंेि कैटपिलाइजेशि 20,000 करोडं रंपये से अटिक
होती है। ये रंरंस कंथथरता और कम जोटखम के टलए जािे
जाते हंै, जो उनंहें लंबी अवटि के टिवेशकों के टलए 
उपयुकंत बिाते हंै।

टॉप लाज्च-कैप म्यूचुअल फंड्स
8 टिपंपॉि इंटडया लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 27%

और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 आईसीआईसीआई पंंूडेंटशयल लाजंय कैप रंड : 5-

वरंंीय टरििंय 23% और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 एचडीएरसी लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 23%

और 10-वरंंीय टरििंय 14%
8 इनंवेथंको इंटडया लाजंयकैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 22%

और 10-वरंंीय टरििंय 15%
8 िािा लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 21% और 10-

वरंंीय टरििंय 14%
लाज्च-कैप फंड्स के फायदे

8 कंथथरता और कम जोटखम
8 लंबी अवटि के टिवेश के टलए उपयुकंत
8 अिुभवी रंड मैिेजसंय दंंारा पंंबंटित
8 टवटवि पोिंयरोटलयो

इस साल लाज्च-कैप पर फोकस करे् व सेक्टर चयि मे् बरते् समझदारी
8 संमारंट शनवेिकों को 2026 के शलए शनवेि के शरप हाई वैलंयूएिन 

और वैशंंिक अशनशंंितता के माहौल में लाजंट कैप सबसे बेसंर
8 60% लाजंट-कैप, 15% शमड-कैप और 10% संमॉल-कैप में रिना सही रहेिा, इसमें अचंछा शररनंट देने की कंंमता 
8 बैंशकंि, फाइनेंशियलंस, इंफंंासंटंंकंचर, कंजंयूमर शडसंकेंंिनरी, हेलंथकेयर और आईरी पंंमुि गंंोथ सेकंरर रहेंिे

निवेश मंत््ा
नबजिेस डेस्क

टप छले डेढं महीिे मंे चांदी िे जो
रफंतार टदखाई है, उसिे टिवेशकों
को चौंका टदया है। इस दौराि

एमसीएकंस पर चांदी करीब 50% तक उछल
चुकी है और अब सवाल यही है टक कंया यह
टसरंफ एक तेज रैली है या इसके पीछे कोई गहरी
वजह टछपी है? हकीकत यह है टक यह उछाल
अरवाहों या सटंंेबाजी का ितीजा िहीं, बकंलक
वैटंंिक संंर पर चांदी की भूटमका में आए बडंे
बदलाव का संकेत है। टरलहाल इस सुपर रैली
के बाद टिवेशकों को चांदी में कंया करिा
चाटहए। जािकारों का कहिा है टक चांदी 2026
में भी टिवेशकों की चांदी करवाएगी, लेटकि
इसके टलए लोगों को संभलकर टिवेश करिा
होगा और रणिीटत बिािी होगी, ताटक बाद में
पछतािा ि पडंे। सरंायरा बाजार के जािकारों
का कहिा है टक चांदी की भूटमका वैटंंिक संंर
पर बढंी है। अगर इंडथंटंंटयल टडमांड और
सपंलाई की बिी रहती ह,ै तो अगले 1-2 साल
में 90–100 डॉलर पंंटत औंस की ओर बढंत
संभव है। यह टिवेशकों को मालामाल कर
सकती है।

चांदी की भूनमका मे् बड्ा बदलाव
जािकारो् का कहिा है नक कई िालो् िक चांदी
को या िो गहिो् के नलि मेटल मािा गया या नरर
ट््ेनिंग के नलए इस््ेमाल होिे वाला मेटल, लेनकि
अब यह िोच बदल चुकी है। आज चांदी
रणिीनिक इंिस्न््टयल मेटल बि चुकी है।
नरन्यूएबल एिज््ी, इलेत्न््टनरकेशि, निनजटल
इकॉिमी और रक््ा क््ेत्् म्े बढ्िी जर्रिो् िे चांदी
को उत्पादि के नलए अनिवाय्ा बिा नदया है। यही
वजह है नक इिकी मांग अब अस्िायी िही्,
बक्कक स्िायी बििी जा रही है।

इंडस्न््टयल नडमांड क्यो् है मजबूत
चांदी की िबिे बड्ी िाकि है इिकी बेहिरीि
इलेत्न््टकल कंिक्तटनवटी, जो इिे िोलर पैिल,
इलेत्ट््ॉनित्ि, िेमीकंित्टि्ा, पावर न््गि और
निरे्ि निस्टम्ि मे् बेहद जर्री बिािी है। इि
क््ेत््ो् म्े कीमि िे ज्यादा भरोिे और प््दश्ाि को
अहनमयि दी जािी है। इिका मिलब यह है नक
दाम बढ्िे के बावजूद कंपनियां चांदी खरीदिा
बंद िही् कर िकिी्। इिी वजह िे चांदी की मांग
अब प््ाइि इिेलाक्सटक हो गई है और नगरावट
पर िुरंि िपोट्ा देखिे को नमलिा है।

ये रैली, नपछली रैनलयो् से क्यो् अलग
लंबे िमय िक चांदी की कीमिे् फ्यूचि्ा और पेपर
ट््ेनिंग िे िय होिी रही्, लेनकि जैिे ही ग्लोबल
स््र पर दाम िंवेदिशील स््रो् िक पहुंचे,

नरनजकल उपलब्धिा का िवाल खड्ा हो गया।
िप्लाई टाइट हुई, िेलि्ा पीछे हटे और खरीदार
मजबूर होकर ऊंचे दाम पर खरीदिे लगे. ििीजा
िेज निंगल-िे मूव्ि और लगािार ऊंची त्लोनजंग,
जो यह नदखािे ह्ै नक बाजार अब राय िही्,
बक्कक हकीकि के आधार पर कीमि िय कर
रहा है। आगे चलकर चांदी मे् िंभाविाएं बिी हुई
है्। अगर इंिस्न््टयल निमांि और िप्लाई की
कमी बिी रहिी है, िो अगले 1-2 िाल मे् 90-100
िॉलर प््नि औ्ि की ओर बढ्ि िंभव है, लेनकि
इनिहाि यह भी बिािा है नक चांदी बेहद अक्सिर
(वोलेटाइल) कमोनिटी है। 1980 और 2011 की
िरह िेज रैली के बाद गहरी नगरावट भी आ
िकिी है। लंबे िमय मे् 40 िॉलर प््नि औ्ि एक
अहम िपोट्ा जोि मािा जािा है। इिनलए चांदी मे्
निवेश मौका जर्र है, लेनकि नबिा रणिीनि और
जोनखम प््बंधि के निवेश नरस्की हो िकिा है।

चांदी मे् निवेश के नवकल्प
l रिरिकल रांदी : आप बाजार िे चांदी के

निके््, गहिे या बार खरीद िकिे ह्ै। इिमे्
चोरी या शुद््िा की नचंिा रहिी है, इिनलए
बीआईएि हॉलमात्ि्ा चांदी ही खरीदिा
चानहए।

l रडल्वर ईरीएि : ये एक ऐिा रंि है जो चांदी
की कीमिो् पर आधानरि है। इिमे् पैिा चांदी
की कीमि के नहिाब िे बढ्िा-घटिा है। ये
स्टॉक एत्िचे्ज पर शेयरो् की िरह ट््ेि होिे
है्।

l म्यूरुअल िंर्ड : चांदी िे जुड्े म्यूचुअल
रंड्ि भी अच्छे नवकक्प है्। कमोनिटी रंि,
खिि कंपनियो् के शेयर और एमिीएत्ि
फ्यूचि्ा-ऑप्शन्ि भी नवकक्प है्।

l िोवनरि गोक्ि बॉन्ि (एिजीबी) की िरह
निक्वर बॉन्ि : िरकार द््ारा जारी नकए जािे
है्, जो चांदी की कीमिो् िे जुड्े होिे ह्ै।

l रांदी के शेयर : चांदी की खिि करिे वाली
कंपनियो् के शेयरो् म्े निवेश कर िकिे ह्ै,
जैिे नक रस्ट्ा मैजेक्सटक निक्वर कॉप्ा, पैि
अमेनरकि निक्वर कॉप्ा और एंिेवर निक्वर
कॉप्ा।

रांदी मे् 2026 मे् भी बड्ी संभानाएं
िेलकन संभिकर करना होगा लनवेश

lशबना रणनीशत और जोशिम पंंबंधन के शनवेि हो सकता है शरसंकी lअिले 1-2 साल में 90–100 डॉलर
पंंशत औंस की ओर बढंत संभवlएमसीएकंस पर डेढं माह में चांदी करीब 50% तक उछली

हर वंयकंकत कमाई को सही तरीके से टिवेश कर बि सकता है मजबूतअलर्ट

मनी मैनेजमे्ट के लटप्स अपनाएं जेब कभी भी नही् होगी
खािी, सेलवंग को पहिे रखे् और खर्च बाद मे् करे्

बचत करिे के नलए
स्पष्् योजिा बिाएं और
भनवष्य को सुरन््ित करे्

आ ज के समय में बहुत से लोग अचंछी
कमाई करते हैं, लेटकि हर महीिे
यह महसूस करते हंै टक पैसा जैसे

जेब से गायब हो जाता है। उिके पास कोई थंपषंं
योजिा िहीं होती टक पैसा कहां जा रहा है और
आटखर बचत कैसे करिी चाटहए। यह समथंया आज
के समय में लगभग हर घर में देखिे को टमलती है।
कई लोग सही तरीके से पैसे को मैिेज िहीं करते,
टजसकी वजह से ठीक-ठाक कमाई होिे के बावजूद
आटंथयक तिाव बिा रहता है। अटिकतर लोगों में यही
गलती रहती है टक वो कमाते तो ठीक-ठाक हैं,
लेटकि पैसों को संभालिे का कोई टसथंिम िहीं
बिाते। इससे हर महीिे के अंत में पैसे के मामले में
टिराशा होती है। अगर सही मिी मैिेजमेंि टिपंस
अपिाए जाएं, तो कमाई को सही टदशा में लगाया जा
सकता है और खुद को आटंथयक रंप स े मजबूत
बिाया जा सकता है। इस टरपोिंय में हम आपको
बताएंगे ऐसे ही कुछ टिपंस जो आपको सही मिी
मैिेजमेंि के गुर टसखाएंगे।

पैसे के लिए लसस्टम
बनाएं, तनाव खुद

कम होगा
छठा और अंटतम टिप यह है टक

पैसे के टलए टसथंिम बिाएं। जब
हर महीिे का खचंय, बचत और

टिवेश तय टसथंिम के अिुसार होता
है, तो मािटसक तिाव अपिे आप
कम हो जाता है। कई लोग पैसों के
मामले मंे तिाव में रहते हंै, लेटकि

जब एक सािारण टसथंिम अपिाया
जाता है, जैसे ऑिो सेटवंग, खचंय
टंंैक करिा और टिवेश करिा, तो

टचंता अपिे आप कम हो जाती है।
यह तरीका मािटसक शांटत के

साथ-साथ आटंथयक मजबूती भी
देता है।

दोस््ो् के साथ खच्च
बांटे्, बोझ ि ले्

कई बार लोग पूरी टबटलंग
खुद उठाते हंै, चाहे वह टडिर
हो, मूवी टिकि हों या टंंटप का

खचंय। चौथा टिप है टक खचंय को
आपस में शेयर करें। आजकल

कई ऐपंस और टडटजिल
पंलेिरॉरंसंय ऐसे हंै जो दोसंंों के

साथ खचंय बांििा आसाि बिाते
हैं। जब आप खचंय शेयर करते

हैं, तो ि केवल आपकी जेब पर
बोझ कम होता है, बकंलक पैसे के

इसंंेमाल का टहसाब भी सार
रहता है। इससे अिावशंयक

उिारी लेिे की जरंरत भी िहीं
पडंती।”

समझदारी
नबजिेस डेस्क

सुझाव 
नबजिेस डेस्क

खर्स करने डे पहले बरत
को ऑरोमैररक बनाएं

पहला और सबसे महतंवपूणंय सुझाव
है टक सेटवंग को पहले रखें और खचंय
बाद में करें। जंयादातर लोग महीिे का

पूरा बजि बिािे के बजाय टजतिा
बचेगा उतिा बचत में डालते हंै,

लेटकि यह तरीका अकंसर काम िहीं
करता।

उिका सुझाव है टक महीिे के पहले
टदि ही अपिे अकाउंि से एक तय

रकम ऑिोमैटिक टंंांसरर करें। यह
रकम बचत खाते या टिवेश खाते मंे जा

सकती है। इससे ि टसरंफ बचत हो
जाएगी, बकंलक मि में पैसों को लेकर

तिाव भी कम होगा। ऑिोमैटिक बचत
करिे वाले लोग महीिे के अंत में पैसे

के मामले मंे जंयादा सुरटंंकत महसूस
करते हंै और बडंे खचंंों के टलए भी

तैयार रहते हंै।

कैशबैक और
ररवॉर्ड्स डे स्मार्स

कमाई करे्
तीसरा टिप है कैशबैक और

टरवॉडंय। आजकल लगभग हर
बैंक, िेंंटडि काडंय और पेमेंि

ऐप में टरवॉडंय पॉइंटंस, कैशबैक
और रेररल बोिस होते हंै।

छोिे-छोिे ऑरसंय को इगंिोर
करिे से आप अपिी कमाई का
टहथंसा गंवा सकते हंै। यूपीआई
ऑरसंय, िेंंटडि काडंय टरवॉरंसंय

और रेररल बोिस को
जोडंकर देखें, तो सालािा

लाखों रंपये तक की बचत या
थंमािंय टरििंय संभव है। यह

तकिीक केवल उि लोगों के
टलए िहीं है जो बडंी कमाई

करते हंै, बकंलक छोिे खचंय वाले
लोग भी इसका रायदा उठा

सकते हंै।

हर खच्च को ऐप मे् टै््क करे्
दूिरा नटप है बजनटंग ऐप्ि का इस््ेमाल करिा। कई लोग खच्ा निर्फ याददाश्ि या िोटबुक
पर रखिे ह्ै, लेनकि इि िरह उिका िही नहिाब िही् बि पािा। बजनटंग ऐप्ि के माध्यम िे
हर छोटा-बड्ा खच्ा नरकॉि्ा करे्। जब लोग हर खच्ा को ऐप मे् िोट करिे ह्ै, िो उन्हे् पिा
चलिा है नक पैिा वास््व मे् कहां जा रहा है। छोटे-छोटे खच्ा जैिे कैरे म्े कॉरी, ऑिलाइि
िब्िन््िप्शि या अिावश्यक शॉनपंग नमलकर बड्ी रकम बिािे ह्ै।” ऐप्ि आपको खच्ा के
नहिाब िे नरपोट्ा भी देिे ह्ै, नजििे पिा चलिा है नक नकि जगह िे बचि की जा िकिी है।

भा रत में शादी बंयाह
का सीजि चल रहा
है। इसका मतलब

है कई पाटरवाटरक कायंयिंंम और
साथ ही घरों में लॉकर से सोिा
टिकालकर दुलंहि के गहिों में
शाटमल टकया जािा। आम िारणा
के उलि, भारत में टकसी वंयकंकत या
पटरवार के पास सोिे की मातंंा पर
कोई कािूिी सीमा िहीं है। शतंय टसरंफ
यह है टक सोिा खरीदिे या पािे का
संंोत बताया जा सके। जंयादातर
लोग टजि सीमाओं का टजिंं करते
हैं, वे सीबीडीिी (सीबीडीिी) की
िॉि-सीजर गाइडलाइंस से जुडंी हैं।
ये गाइडलाइंस आयकर टवभाग की
तलाशी और जबंती की कारंयवाई के
दौराि लागू होते हैं। ये सोिा रखिे
की सीमा िहीं हैं, बकंलक वह मातंंा है,
टजिके भीतर होिे पर, दसंंावेज ि
होिे की कंथथटत में भी आमतौर पर
गहिे जबंत िहीं टकए जाते।

नकतिा सोिा रखिा कािूिी र्प से सही
अगर िोिे के गहिे या आभूिण वैध आय िे प््ाप्ि नकए गए है् और करदािा उिका
स््ोि िमझा िकिा है, िो उन्हे् रखिे पर कोई पाबंदी िही् है। इिमे् नवरािि मे् नमला
िोिा भी शानमल है। हालांनक, एक िय मात््ा िक िोिा रखिे के नलए स््ोि बिािे की
जर्रि िही् होिी।” नववानहि मनहला 500 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है,
अनववानहि मनहला 250 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है। वही्, पुर्ि 100 ग््ाम िक
िोिे के गहिे रख िकिे है्। नहंदू अनवभानजि पनरवार िोिे की मात््ा का आकलि
पनरवार की आय और िामानजक क्सिनि के आधार पर नकया जािा है, इिके नलए कोई
िय िीमा िही् है। ये िीमाएं भारिीय िामानजक परंपराओ्- जैिे शादी, नवरािि और
पानरवानरक उपहार- को ध्याि मे् रखकर िय की गई है् और इन्हे् घरो् मे् रखे जािे वाले
िोिे की उनचि मात््ा मािा जािा है। ये िय िीमाएं केवल उिी व्यक्ति के पनरवार के
िदस्यो् पर लागू होिी है्, नजिके नखलार आयकर नवभाग की िलाशी (टैत्ि िच्ा) की
कार्ावाई की जािी है। यनद िलाशी के दौराि पनरवार के िदस्यो् के अलावा नकिी और
के आभूिण पाए जािे ह्ै, िो उन्हे् कर अनधकानरयो् द््ारा जब्ि नकया जा िकिा है।

यह स्पष््ता क्यो् जर्री
यह अंिर पनरवारो् के नलए बेहद अहम है, त्यो्नक इििे टैत्ि िच्ा
के दौराि बेवजह की घबराहट िे बचाव होिा है। भारिीय िंस्कृनि
और परंपरा मे् गहिो् के महत्व को मान्यिा नमलिी है। वैध घरेलू
िंपन््त और अघोनिि आय के बीच िार रक्फ नकया जा िकिा है।
गलि जािकारी के कारण होिे वाली महंगी कािूिी या अिुपालि
िंबंधी गलनियो् िे बचाव होिा है। अनधकांश गलनियां दो छोरो् पर
होिी है् या िो लोग माि लेिे ह्ै नक नबिा नबल का कोई भी िोिा अवैध
है, या नरर बड्ी मात््ा मे् रखे गए, नबिा स््ोि बिाए गए िोिे के नलए
जर्री दस््ावेजो् को पूरी िरह िजरअंदाज कर देिे है्। यनद कोई
व्यक्ति वि््ो् मे् घोनिि आय िे खरीदे गए िोिे का स््ोि िानबि कर
िकिा है, िो वह नकििी भी मात््ा मे् िोिा रख िकिा है। इिी िरह,
उपहार या नवरािि मे् नमले िोिे के मामले म्े भी िंबंनधि नबल,
विीयि, िीि या अन्य दस््ावेज होिे चानहए। 

नबिा नबल घर मे् रख सकते ह्ै
नकतिा सोिा, समझ ले् नियम

nिादी, शवरासत और शिफंर में शमले िोलंड पर ऐसे है रैकंस के शनयम
nअिर सोने के िहने या आभूषण वैध आय से पंंापंत शकए िए हैं 

और करदाता उसका संंोत बताए

फाइनेंशियल एकंसपरंट के अनुसार आज के समय में इसका मतलब रंपये के शलहाज
से कंया होता है। एक सामानंय पशरवार, शजसमें पशत, पतंनी और एक अशववाशहत बेरी
िाशमल हों, उसके शलए कानूनी रंप से संवीकायंट सोने की मातंंा इस पंंकार है। पतंनी
500 गंंाम, पशत 100 गंंाम, बेरी 250 गंंाम। इस तरह कुल सोना 850 गंंाम होता है।

ये बाते् िजरअंदाज ि करे्
ये लचीले नियम निर्फ व्यक्तिगि
और घरेलू इस््ेमाल के गहिो्
पर लागू होिे ह्ै, ि नक इि
मामलो् मे् निवेश के िौर पर
जमा नकया गया िोिा, बड्ी मात््ा
मे् रखे गए बुनलयि, निके्् या
िोिे की ई्टे्, नबिा नवत््ीय स््ोि
बिाए ट््ेनिंग या िट््े के नलए
जमा नकया गया िोिा अगर
िोिे की मात््ा िय िीमा िे ज्यादा
है और उिका स््ोि िही् बिाया
जा िकिा, िो अनिनरत्ि िोिा
अघोनिि निवेश मािा जा िकिा
है। ऐिे म्े भारी टैत्ि और
जुम्ाािा लगाया जा िकिा है।

जािकारी 
नबजिेस डेस्क

छोटी बचत को लंबी निवेश आदत बिाएं
पांचवां टिप है एसआईपी या लंबी अवटि के टिवेश में छोिी बचत को

बदलिा। अकंसर लोग सोचते हंै टक टसरंफ बडंी रकम का टिवेश करिा ही
रायदा देगा, लेटकि बाजार के जािकारों का कहिा है टक छोिी रकम भी
लंबी अवटि में वेलंथ टंंिएि कर सकती है। वो कहते हंै टसरंफ 500 रंपये

महीिा भी एसआईपी में टिवेश करके 10-15 साल में अचंछी राटश जमा की
जा सकती है। इसका सबसे बडंा रायदा यह है टक यह आदत बि जाती है

और टियटमत टिवेश से टवतंंीय सुरकंंा टमलती है।
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मासिक माघ मेला महोत्िव-कल्पवाि का आयोजन 

कलश रात््ा के साथ मास परारण
श््ी राम कथा का भव्र शंखनाद

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

धम्य नगरी और छोटी काशी के नाम
से नवख्रात नभवानी की पावन धरा
पर एक बार नफर भल्तत की अमृत
धारा बहने जा रही है। स्थानीर
हनुमान ढ्ाणी ल्सथत हनुमान
जोहड्ी धाम मे् मानसक माघ मेला
महोत्सव-कल्पवास का आरोजन
नकरा जा रहा है। इस महोत्सव का
मुख्र आकर्यण मास परारण श््ी
राम कथा है, नजसकी शुर्आत
शननवार को हनुमान जोहड्ी मंनदर
से कलश रात््ा के साथ हुई। कथा
के शुभारंभ पर आरोनजत कलश
रात््ा मे् सैकड्ो् मनहलाओ् और
श््द््ालुओ् ने भाग नलरा। नसर पर
मंगल कलश धारण नकए
कल्पवानसरो् और भत्तो् के
उत्साह से पूरा वातावरण जर श््ी
राम के जरघोर से गंुजारमान हो
उठा। इस महोत्सव के दौरान न
केवल राम कथा का रसपान होगा,

बल्लक नवश्् शांनत की कामना के
साथ महारज्् भी संपन्न नकरा जा
रहा है। कार्यक््म के साननध्रकत्ाय
बालरोगी महंत चरणदास महाराज
ने इस अवसर पर भत्तो् को
संबोनधत करते हुए कहा नक माघ

मास त्राग, तपस्रा और आत्म-
शुन््द का महीना है। नभवानी की इस
पावन धरा पर हम कल्पवास की
उस परंपरा को जीवंत कर रहे है्,
जो प््ार: प््रागराज के संगम तट पर
देखी जाती है। श््ी राम कथा केवल

एक कहानी नही्, बल्लक जीवन
जीने की कला है। उन्हो्ने बतारा
नक इस एक महीने के कल्पवास
और कथा श््वण से मनुष्र के
जन्म-जन्मांतर के पाप कट जाते
है्। आरोजन सनमनत और कथा
व्रास पंनरत नवजर भारद््ाज
बुवानीवाले के अनुसार एक महीने
तक चलने वाले इस कार्यक््म
रोजाना प््ात: 5 से 6 बजे तक
जोहड्ी सरोवर (अमृत कुंर) मे्
स्नान, हवन, पूजन और दीपदान,
प््ात: 6 से सवा 7 बजे तक नगर
पनरक््मा और प््भात फेरी का
आरोजन होगा। 

त्याग, तपस्या और
आत्म-शुद््ि का महीना

माघ मास : महंत
चरणदास  

नगर पभरक़़रा िी जारी रहेगी
इस दौरान नगर पहरक््मा भी

िारी रिेगी। इस मौके पर मुख्य
य यिमान के िौर पर कािा गग्ष
ि प््काश गग्ष रिे। इस मौके पर

रािबाला गग्ष, प््िीण गग्ष,
संस्कृि प््िक्िा सुनीिा कुमारी,

ललीिा, बाला, ज्योहि, सुमन,
सौमया, सुमन, रामबाई, रािबाला,

साहित््ी, अहनिा, लहलिा बाहसया,
ममिा, मृह्िष, दश्षना, हकरण, शीला,
सीिा, मंिू रानी, पूिा, बेबी सहिि

अनेक श््द््ालुगण मौिूद रिे। 

भभवानी। िहर में कंलियातंंा मनकालती ममहलाएं। फोटो: हभरभूिम

सभी का सामावजक दावरत्व: तंवर

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बनलराली के राजकीर कन्रा वनरष््
माध्रनमक नवद््ालर मे् चल रहे सात
नदवसीर एनएसएस नशनवर के दूसरे
नदन की शुर्आत बडी शानदार रही।
मुख्र अनतनथ के र्प मे् नजला
नभवानी के री.पी.सी. नशव कुमार
तंवर, नवनशष्् अनतनथ के र्प मे्
प््ाचार्य एवं एपीसी का कार्य संभाल
रहे नववेक अदलखा ने अपनी

गनरमामरी उपल्सथनत दज्य की।
कार्यक््म की अध्रक््ता नवद््ालर
प््ाचार्य जरबीर नसंह ने की। माँ

सरस्वती के समक्् दीप प््ज्वलन
और वन्दे मातरम के साथ कार्यक््म
की शुर्आत हुई। 

बवानीखेड़ा। जमालपुर के
राजकीर कन्रा उच्् नवद््ालर मे्
कक््ा 6 से 8 तक के नवद््ान्थयरो् के
नलए 1 से 5 नदवसीर शीतकालीन

कौशल नवकास
नशनवर का सफल
आरोजन नकरा
गरा। इस नशनवर
का उद््ेश्र
नवद््ान्थयरो् म्े
कौशल नवकास,
रचनात्मक सोच,

स्वास्थ्र जागर्कता और
आत्मननभ्यरता को बढावा 
देना रहा। नशनवर को सफल बनाने मे्
रीपीसी नशव कुमार तंवर, प््ाचार्य
एवं एपीसी का कार्य संभाल रहे
नववेक कुमार का माग्यदश्यन प््ाप्त
हुआ।

शीतकालीन वशववर का
भव्र आरोजन

n मां सरस्वती के समक््
दीप प््ज्््वलन और 
वन्दे मातरम के साथ
काय्यक््म की शुर्आत 

रे रहे मौजूद
डीपीसी ने स्ियंसेहिकाओ् को समाि सेिा के हलए प््ेहरि करिे िुए किा हक

िम ििाँ भी रििे ि्ै, िो भी काम करिे ि्ै, ििाँ पर भी देश सेिा मे् अपना
योगदान दे सकिे ि्ै। इस अिसर पर काय्षक््म अहिकारी डॉ. कहििा िंिर,

हिंदी प््िक्िा रोशनी देिी, ए.बी.आर.सी. सुभार, गहणिा देिी, िर्ष कुमार ि
हिद््ालय की स्ियंसेहिकाये् उपब्सथि थी।

चांदवास मे् एनएसएस
वशववर का भव्र शुभारंभ 
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शहीद मेजर ईश््र नसंह राजकीर
वनरष्् माध्रनमक नवद््ालर,
चांदवास मे् राष््् ्ीर सेवा रोजना
(एनएसएस) इकाई द््ारा सात
नदवसीर नवशेर नशनवर का शुभारंभ
नकरा गरा। नशनवर का उद्घाटन
प््ाचार्य नवशम्बर के करकमलो् से
संपन्न हुआ। उन्हो्ने मां सरस्वती के
समक्् दीप प््ज्््वनलत कर कार्यक््म
की नवनधवत शुर्आत की तथा
एनएसएस स्वरंसेवको् को सेवा,
समप्यण और अनुशासन के माग्य पर
चलने का आह््ान नकरा। प््ाचार्य
हनरनकशन राणा ने अपने संबोधन मे्

कहा नक राष््् ्ीर सेवा रोजना
नवद््ान्थयरो् को समाज की वास््नवक
समस्राओ् से जोरऩे का सशत्त
माध्रम है।

l
विद््ाव्थियो् म्े

विखरी
रचिात्मकता
और जीिि

कौशल

आक््ोश िवन भनऱााण रजदूर संघ िे भजला प़़धान रारोतार खोरड़ा ने बोला हरला

फर््ीवाड्े की आड् म्े असली मरदूरो् के हक छीने रा
रहे, 17-18 को ससंचाई मंत््ी के आवास पर महापड्ाव 
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भवन ननम्ायण मजदूर संघ के नजला
प््धान रामोतार खोरड्ा ने हमला
बोलते हुए कहा नक श््म मंत््ी अननल
नवज का रह बरान नक 90 नदनो् की
वेनरनफकेशन मे् फज््ीवाड्ा हुआ,
सरासर झूठ और मजदूरो् के साथ
कू््र मजाक है! रह अज््ानता नही्,
बल्लक मजदूरो् को कुचलने की
सुननरोनजत सानजश है। वे आज
अपने नभवानी कार्ायलर पर मजदूर
उसको संबोनधत कर रहे थे उन्हो्ने
कहा नक सच््ाई रह है नक  2014 से

2018 तक भाजपा सरकार ने
राजनीनतक लाभ के नलए कै्प
लगाकर लाखो् मजदूरो् का
पंजीकरण नकरा – नजसमे् 60

प््नतशत से ज्रादा फज््ी सानबत हो
रहे है्।  रह सरकार ने खुद मजदूरो्
के साथ धोखा नकरा, अपात्् लोगो्
को लाभ बांटा और अब असली

मेहनतकश मजदूरो् को सजा दे रही
है! 2018 मे् ऑनलाइन नसस्टम
लाकर मजदूरो् को लूटने का
लाइसे्स दे नदरा गरा। ननम्ायण स्थल

पर खून-पसीना बहाने वाले मजदूर
को अपनी 90 नदन की वेनरनफकेशन
के नलए दर-दर भटकना पड्ा, और
हुई भी तो नबना नरश््त के नही्।

मजदूर कभी िद्ायश्त नही् करेगा
श््म मंत््ी अहनल हिि मिदूरो् के िैि लाभ रोककर उन्िे् ‘फि््ी’ बिा रिे ि्ै
यि रोर गैरकानूनी और मिदूरो् का सीिा अपमान िै। मिदूरो् को फि््ी
किना मिलब उनकी मेिनि, उनके संरर्ष और उनके िक पर थूकना िै।
यि अपमान मिदूर कभी बद्ाषश्ि निी् करेगा। मिदूर नेिाओ् ने किा हक
सरकार मिदूरो् की िांच करने की बिाय अपनी हपछली सरकारो् और भ््ष््
अहिकाहरयो् की िांच करे। पंचायि सहचिो् ि पटिाहरयो् को िेहरहफकेशन का
अहिकार देकर िक्क ब्सलप के नाम पर मिदूरो् की खुली लूट करिाई गई।
मिदूरो् ने आंदोलन हकए, लेहकन हकसी की निी् सुनी गई।

पहले रूवनरनो् को वेवरवफकेशन का अविकार था
ध्यान रिे, 2018 से पिले यूहनयनो् को िेहरहफकेशन का अहिकार था। िब
मिदूर आसानी से लाभ लेिा था। आि अहनल हिि ने हफर ििी पुराना
फरमान थोप हदया। श््म बोड्ष िो, मनरेगा, बीपीएल राशन काड्ष या प््िानमंत््ी
आिास योिना िर िगि असली मिदूर ‘फि््ी’ हदख रिा िै। सरकार ने
सभी अहिकार के्द््ीकृि करके मिदूरो् को लूटने का खुला खेल शुर् कर
हदया िै। मिदूर नेिाओ् ने आगाि हकया मिदूरो् के िको् पर यि िमला
बद्ाषश्ि निी् हकया िाएगा,अगर सरकार ने िुरंि लाभ बिाल निी् हकए और
फि््ीिाड़्े की िड़् िक िांच निी् की, िो संरर्ष और िेि िोगा।

बवानीखेड्ा। बमलयाली के
राजकीय कनंया वमरषंं

माधंयममक मवदंंालय में चल
रहे सात मदवसीय एनएसएस
मिमवर के दूसरे मदन संबोमित
करते मुखंयाअमतमि डीपीसी

मिव कुमार तवंर।

सफाई अवभरान चलारा
हशहिर के प््थम हदिस स्ियंसेिको्
द््ारा हिद््ालय पहरसर म्े व्यापक
साफ-सफाई अहभयान चलाया गया।
स्ियंसेिको् ने कक््ाओ्, प््ांगण और
आसपास के के््त््ो् की सफाई कर
स्िच्छिा का संदेश हदया। इस अिसर
पर रमेश कुमार, अहनिा देिी, संिय
सिारण, हििे्द्् शास््््ी, लहलि कुमार
हलहपक सहिि हिद््ालय का समस््
हशक््क एिं गैर-हशक््क स्टाफ
उपब्सथि रिा।

वववेकानंद से पे््रणा लेकर रुवा आगे िढ्े्
हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेडा के राजकीर मॉरल
संस्कृनत वनरष्् माध्रनमक नवद््ालर
मे् आरोनजत सात नदवसीर राष््््ीर
सेवा रोजना, एनएसएस नशनवर का
समापन समारोह गनरमामर एवं
प््ेरणादारक वातावरण म्े संपन्न
हुआ। कार्यक््म मे् मुख्र अनतनथ के
र्प मे् नभवानी के रीपीसी
नशवकुमार तंवर तथा नवनशष््
अनतनथ के र्प मे् राजकीर वनरष््
माध्रनमक नवद््ालर मानहेर् के
प््ाचार्य एवं एपीसी का कार्य संभाल
रहे नववेक अदलखा ने नशरकत की।
समारोह का शुभारंभ माँ सरस्वती के

चरणो् मे् दीप प््ज्वलन के साथ
नकरा गरा। 

पुष्पगुच्छ भे्ट वकरा
इस अवसर पर नवद््ालर प््ाचार्ाय

संतोर भाकर द््ारा मुख्र अनतनथ एवं
नवनशष्् अनतनथ को पुष्पगुच्छ भे्ट
कर सम्माननत नकरा गरा। कार्यक््म

अनधकारी नवीन कुमार ने सभी
अनतनथरो् का औपचानरक स्वागत
नकरा। कार्यक््म के दौरान
स्वरंसेनवका नरे्द् ् बाला ने
एनएसएस पर आधानरत भावपूण्य
कनवता प््स््ुत की।  स्वरंसेनवका
दीनपका ने नववेकानंद के जीवन से
प््ेरणा लेकर रुवाओ् को आदश््ो् पर

चलने का संदेश नदरा। स्वरंसेवक
न््पंस ने सभी स्वरंसेवको् से नशे से
दूर रहने का आह््ान नकरा। 

n सात भदवसीय राष््््ीय सेवा
योजना भशभवर का समापन 

बवानीखेड्ा। राजकीय माॅडल संथंकृमत वमरषंं माधंयममक मवदंंालय में आयोमजत
सात मदवसीय राषंंंंीय सेवा योजना (एनएसएस) मिमवर के समापन समारोह में
संबोमित करते हंुए। फोटो: हभरभूिम

राष््््गान से समापन 
मुख्य अहिहथ हशिकुमार िंिर ने

हिद््ाह्थषयो् को समाि हिि, समाि
सेिा िथा शारीहरक एिं मानहसक

र्प से स्िस्थ रिने के हलए प््ेहरि
हकया।  समारोि मे् सत्यिान यादि

(हिंदी प््ाध्यापक), कृष्ण कुमार
रोहिल्ला (हफहिक्स प््ाध्यापक),

िुनेश कुमार अग््िाल
(मैथमेहटक्स प््ाध्यापक) एिं रमेश

कुमार की गहरमामयी उपब्सथहि भी
रिी। अंि मे् प््ाचाय्ाष संिोर भाकर

ने सभी अहिहथयो्, प््ाध्यापको्,
स्टाफ सदस्यो् एिं स्ियंसेिको् का

िन्यिाद ज््ाहपि हकया। काय्षक््म
समापन राष््््गान के साथ िुआ।
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राजकीर वनरष्् माध्रनमक नवद््ालर
झोझूकलां मे् चल रहे सात नदवसीर
राष््््ीर सेवा रोजना नशनवर के दौरान
पुनलस प््शासन के अनधकानररो् ने
नशरकत कर नवद््ान्थयरो् को
महत्वपूण्य जानकानररां प््दान की। 

साइबर थाना झोझूकलां के
एसआई अंनकत कुमार ने
स्वरंसेवको् को ट््ैनफक ननरमो् की
जानकारी देने के साथ-साथ साइबर
क््ाइम से संबंनधत नवनभन्न 
पहलुओ् पर नवस््ार से प््काश
राला। एसआई अंनकत कुमार ने

बतारा नक आज के नरनजटल रुग मे्
साइबर अपराध तेजी से बढ् रहे ह्ै,

ऐसे म्े जागर्कता ही सबसे बड्ा 
हनथरार है। 

n बच््ो् को साइबर क््ाइम से
संबंभित भवभभन्न पहलुओ् 
पर भी जानकारी दी

चरखी दादरी। मवदंंामंिियों को साइबर अपराि के पंंमत जागरंक करते पुमलस अमिकारी। 

सडक सुरक््ा पर भी ववचार रखे
उन्िो्ने ऑनलाइन ठगी, फि््ी कॉल, हलंक और ओटीपी शेयर करने से िोने

िाले नुकसान के बारे म्े समझाया। काय्षक््म अहिकारी संिय कुमार ने सड़क
सुरक््ा पर अपने हिचार रखिे िुए किा हक िेलमेट, सीट बेल्ट और ट््ैहफक
हनयमो् का पालन कर िम कई दुर्षटनाओ् से बच सकिे ि्ै। प््ाध्यापक िम््े्द््
कुमार ने स्ियंसेिको् को सोशल मीहडया और हिहभन्न ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष

का उपयोग पूरी सिक्किा और समझदारी से करने की सलाि दी। 

िच््ो् को मोिाइल के अविक प््रोग से दूर रखे्
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नमलकपुर ल्सथत आनंद स्कूल फॉर
एत्सीले्स मे् पेरे्ट्स-टीचर मीनटंग
का सफल एवं सुव्रवल्सथत
आरोजन नकरा गरा। बैठक का
मुख्र उद््ेश्र नवद््ान्थयरो् की
शैक््नणक प््गनत की समीक््ा करना,
आगामी बोर्य परीक््ाओ् की तैरारी
पर चच्ाय करना तथा अनभभावको्
के साथ नवद््ालर से संबंनधत
महत्वपूण्य जानकानररो् का आदान-
प््दान करना रहा। 

कार्यक््म का शुभारंभ नवद््ालर
प््बंधन द््ारा सरस्वती पूजन के
साथ नकरा गरा। इसके पश््ात
नवद््ालर के अध्रक्् आनंद रादव

ने अपने संबोधन मे् कहा नक
नवद््ान्थयरो् के सव्ाा्गीण नवकास के
नलए नशक््क एवं अनभभावक दोनो्
का सहरोग अत्रंत आवश्रक है।
उन्हो्ने नवशेर र्प से बच््ो् को
मोबाइल फोन के अत्रनधक प््रोग
से दूर रखने की आवश्रकता पर
बल देते हुए कहा नक मोबाइल
बच््ो् की नदशा एवं माननसकता को

भटका रहा है, नजससे उनका ध्रान
पढाई और लक्््र से हटता जा रहा
है। उन्हो्ने अनभभावको् से बच््ो् पर
सकारात्मक ननगरानी रखने का
आग््ह नकरा। नवद््ालर के
न् ्पंनसपल नीतीश नमश्् ने
अनभभावको् को सीबीएसई बोर्य
परीक््ा प््णाली के बारे म्े नवस््ार से
जानकारी दी। 

n आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स
भमलकपुर मे् पेरे्ट्स-टीचर
मीभटंग का आयोजन

बवानीखेड्ा। ममलकपुर संथित आनंद थंकूल फॉर एकंसीलेंस में पेरेंटंस-टीचर
मीमटंग के सफल एवं सुवंयवसंथित आयोजन में संबोमित करते हुए। फोटो: हभरभूिम

सुझाव साझा भिए
अब बोड्ष परीक््ाएं दो बार

आयोहिि की िाएंगी, हिनमे्
प््थम परीक््ा अत्यंि आिश्यक

िोगी।  इसके बाद हशक््को् द््ारा
कक््ा-िार हिद््ाह्थषयो् की

शैक््हणक ब्सथहि, उपब्सथहि,
गृिकाय्ष िथा आंिहरक

मूल्यांकन की िानकारी
अहभभािको् को दी गई। हिशेर

र्प से बोड्ष कक््ाओ् के
हिद््ाह्थषयो् की परीक््ा िैयारी,

पुनरािृह््ि योिना एिं मानहसक
संिुलन बनाए रखने के उपायो्
पर चच्ाष की गई। इस अिसर

पर हिद््ालय के डायरेक्टर
साहिल यादि सहिि समस््

हशक््क एिं स्टाफ सदस्य
उपब्सथि रिे। अहभभािको् ने भी
सुझाि साझा हकए और हशक््को्

से व्यब्किगि संिाद कर बच््ो् से
िुड़ी समस्याओ् पर चच्ाष की। 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

शाकम्भरी देवी शोरेवाला मंनदर मे्
मां शाकम्भरी जरंती महोत्सव श््द््ा,
आस्था एवं उल्लास के साथ
भव्रता से मनारा। 

मंनदर पनरसर को फूल-मालाओ्
और रंग-नबरंगी लाइटो् से आकर्यक
ढंग से सजारा। सुबह से ही
श््द््ालुओ् की भारी भीड् मंनदर मे्
दश्यन के नलए उमड् रही थी। मंनदर
के महंत पंनरत प््दीप भारद््ाज
कांटीवाले ने बतारा नक कार्यक््म
की शुर्आत पूजा-अच्यना, हवन
और मां शाकम्भरी देवी की नवशेर
आरती से की। पश््ात भजन-कीत्यन
का आरोजन हुआ, नजसमे् भत्तो् ने
भल्तत गीतो् पर झूमते हुए मां का
गुणगान नकरा। 

भभवानी। भंडारे मंे पंंसाद गंंहण करते शंंदंंालु। फोटो: हभरभूिम

n मां शाकम्भरी जयंती पर हवन
और भंडारे का आयोजन

जरकारो् की रही गूंज
उन्िो्ने बिाया हक पूरे िािािरण मे् ियकारो् और भिनो् की गूंि से भब्किमय

मािौल बना रिा। आयोिन के दौरान श््द््ालुओ् के हलए प््साद हििरण एिं
भंडारे की व्यिस्था की।  भािपा के हिलाध्यक्् िीरे्द्् कौहशक हिशेर र्प से

उपब्सथि रिे। इनके साथ िोगीिाला मंहदर के प््दीप नाथ, गोपालनाथ सहिि
अनेक संि-मिात्मा, गणमान्य नागहरक काय्षक््म मे् शाहमल िुए। अहिहथयो् ने

मां शाकप्भरी देिी की पूिा अच्षना कर समाि मे् सुख-समृह््द, शांहि और
िनकल्याण की कामना की। मौके पर कुलदीप भारद््ाि, रािेश गोदारा, संदीप
बिाि, रोहिि गोयल, आहशर शोरेिाला, दीपक शोरेिाला, रामेश््र नाथ, पंहडि

रामहबलास शम्ाष िेदपाठी, प््दीप सुई, र्द्् भारद््ाि मौिूद रिे।

झोझूकलां महाववद््ालर की छात््ा रीवतका
का इंटरनेशनल प््वतरोवगता के वलए चरन 

चरखी दादरी। महिला मिाहिद््ालय झोझूकलां की बीए प््थम िर्ष की छात््ा रीहिका
ने 10 मीटर एयर राइफल शूहटंग की नेशनल ट््ायल के दौरान 616.7 यूथ मे्
क्िालीफाई कर इन्टरनेशनल प््हियोहगिा के हलए चयन पाया िै्। यि ट््ायल भोपाल
मे् आयोहिि की गई। छात््ा रीहिका की उपलब्धि पर मिाहिद््ालय मे् िर्ष का मािौल
िै। दूसरी िरफ हरहिका की बिन मुस्कान ने खेलो् िहरयाणा ओलब्पपक गेप्स मे् 53
हकलोग््ाम भारिग्ष की कुश्िी प््हियोहगिा मे् स्िण्ष पदक िीिकर मिाहिद््ालय िथा
क््ेत्् का नाम रोशन हकया िै। इन दोनो् छात््ाओ् की उपलब्धियो् पर प््बन्िक सहमहि
के प््िान अहििक्िा सुरेन्द््पाल हसंि, सहचि सुशील कुमार, उपप््िान गदर हसंि,
कोराध्यक्् मांगेराम, सांगिान खाप के 13 के प््िान सुरिभान िाट, सहमहि सदस्य
िम्षपाल, राि सरपंच चन्देनी, िहरहकशन, िालेराम, प््ाचाय्ाष डॉ. मन्िू सागंिान ि
कबड््ी कोच सोनू सांगिान आहद ने उन्िे् बिाई दी। 

राष््््ीर सेवा रोजना
वशववर का शुभारंभ
बहल। बीआरसीएम ज््ानकुंज
स्कूल मे् श््ी राजनारारण नतवारी
सभागार मे् सात नदवसीर राष््््ीर
सेवा रोजना नशनवर का शुभारंभ
नकरा गरा। कार्यक््म मे् वत्ताओ् ने
एनएसएस को पनरभानरत करते हुए
इसे नवद््ान्थयरो् म्े सेवा, अनुशासन,
नेतृत्व क््मता व सामानजक दानरत्व
की भावना का नवकास करने वाला
बतारा। नशनवर प््ाचार्य राजेश
झाझनरय़ा के माग्यदश्यन मे् व
एनएसएस समंवरक जोगेन्द्् नसंह
के नेतृत्व मे् आरोनजत नकरा
जाएगा। 

रक्तदान से िड्ा कोई
दान नही् : रॉ.पवन
भिवानी। गांव बामला ल्सथत वीर
शहीद नारक शीशपाल नसंह
राजकीर वमा नवद््ालर मे् चल रहे
सात नदवसीर एनएसएस नशनवर
का नशनवर का समापन हुआ।
नशनवर के अंनतम नदन को रादगार
बनाने के नलए नवद््ालर पनरसर मे्
रत्तदान नशनवर लगारा, नजसमे्
स्थानीर ग््ामीणो् व रुवाओ् ने
उत्साहपूव्यक भाग नलरा। रत्तदान
नशनवर का उद्घाटन हनरराणा
नवद््ालर नशक््ा बोर्य के चेररमैन
रॉ. पवन कुमार शम्ाय ने नरबन
काटकर नकरा। 

विजलीघर के पास पर खड््े
से दुघ्यटना की आशंका
भिवानी। नबचला बाजार
नबजलीघर के पास बने गड््े के
मरम्मत की मांग को लेकर भाजपा
मजदूर प््कोष्् के प््देश
सहसंरोजक भगवानदास कानलरा
ने शननवार को दुकानदारो् के साथ
धरने पर बैठकर रोर जतारा।
कानलरा ने कहा नक रे खड््ा नपछले
काफी समर से बना हुआ है और
इससे दुघ्यटना की आशंका बनी
रहती है। दुकानदार भी इससे काफी
परेशान है। नजला प््शासन को भी
इस बारे म्े अवगत करवारा गरा,

माकपा ने कानून
व्रवस्था पर वकए सवाल  
भिवानी। मात्स्यवादी कम्रुननस्ट
पाट््ी के नजला सनचव मंरल ने
प््देश मे् धान्मयक अल्पसंख्रको् के
नखलाफ बढ्ती घटनाओ् व खराब
होती कानून व्रवस्था पर गहरी
नचंता प््कट की है। माकपा नजला
सनचव कामरेर ओमप््काश ने
बतारा नक नफरकापरस्् ताकतो्
द््ारा धम्य के नाम पर पैदा नकए जा
रहे नफरती माहौल के जनरए प््देश
मे् आपसी सौहाद्य को ठेस पहुंचाने
की कोनशश की जा रही है्। 

ववद््ाव्थयरो् म्े रोग के प््वत
उत्साह देखने को वमला
बवानीखेड़ा। एनएसएस (राष््््ीर
सेवा रोजना) के सात नदवसीर
नवशेर नशनवर के चौथे नदन का
आरोजन नवद््ालर पनरसर मे्
सफलतापूव्यक नकरा गरा। शुर्आत
प््ातःकाल रोगाभ्रास से हुई,
नजसमे् आरुर नवभाग से रोग
सहारक   गजानंद कौनशक मुख्र
अनतनथ के र्प मे् उपल्सथत रहे।
उन्हो्ने स्वरंसेवको् को रोग के
महत्व, उसके शारीनरक व
माननसक लाभो् के बारे म्े नवस््ार
से जानकारी दी तथा नवनभन्न
रोगासनो् का अभ्रास करवारा।
इस कार्यक््म की आरोजक कु.
कुसुम रही्।

स्वरंसेवको् ने सीखा
गोवंश सेवा का पाठ
भिवानी। गांव दुल्हेड्ी ल्सथत
राजकीर मॉरल संस्कृनत वमा
नवद््ालर मे् चल रहा सात नदवसीर
एनएसएस नशनवर 5वे् नदन मे् प््वेश
कर गरा। प््ाचार्य सतीश कुमार
सांगवान के माग्यदश्यन एवं कार्यक््म
अनधकारी जरवीर के नेतृत्व मे्
नशनवर नवद््ान्थयरो् के व्रल्ततत्व
ननम्ायण और सामानजक नजम्मेदारी
का सशत्त माध्रम बन रहा है। 

द््ोणाचार्य अवॉर््ी कोच
अशन को मातृशोक
भिवानी। द््ोणाचार्य अवॉर््ी
भारतीर कबड््ी कोच अशन कुमार
सांगवान की माता चांदकौर का 101
वर्य की आरु म्े ननधन हो गरा।
स्वग््ीर चांदकौर का जीवन सादगी,
त्राग और उच्् नैनतक मूल्रो् की
प््नतमून्तय था। 101 वर्य की लंबी
आरु के दौरान उन्हो्ने न केवल
पनरवार को ममता की छांव दी,
बल्लक बच््ो् को राष््््सेवा और खेल
के प््नत समन्पयत होने के 
संस्कार भी नदए। 
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सावित््ीबाई फुले की जयंती पर उनके विखाए पि 
विन्हो् पर िलने का सामूवहक संकल्प वलया 

भारत की पहली महहला हिह््िका और समाज सुधारक माता को कांग््ेस कार्यकत्ायओ् ने दी श््द््ांजहल
कांग््ेस शहरी जिला

अध्यक्् प््दीप िोगी ने
भािपा की

जिभािनकारी रािनीजि
पर साधा जनशाना

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारत की पहली मदहला दशद््कका और समाज
सुिारक माता सादवत््ीबाई फुले की जयंती के
अवसर पर शदनवार को दभवानी मे् कांग््ेस
काय्ाकत्ााओ् ने उन्हे् श््ि््ासुमन अद्पात दकए।
रोहतक रोड ल्सथत कांग््ेस काय्ाालय मे् आयोदजत
इस काय्ाक््म का नेतृत्व कांग््ेस शहरी दजला अध्यक््
प् ्िीप जोगी ने दकया। इस िौरान उपल्सथत
काय्ाकत्ााओ् ने सादवत््ीबाई फुले के दचत्् पर पुष्प
अद्पात कर उन्हे् नमन दकया और समाज एवं राष््््
दहत मे् उनके दिखाए गए पिदचन्हो् पर चलने का
सामूदहक संकक्प दलया। काय्ाकत्ााओ् को संबोदित
करते हुए कांग््ेस शहरी दजला अध्यक्् प््िीप जोगी
ने सादवत््ीबाई फुले के संघष्ामयी जीवन और उनके
द््ारा दकए गए क््ांदतकारी काय््ो् पर दवस््ार से
प््काश डाला। उन्हो्ने कहा दक माता सादवत््ीबाई
फुले ने उस िौर मे् मदहला दशक््ा की मशाल जलाई

जब समाज मे् अंिकार और कुरीदतयां चरम पर थी्।
उन्हो्ने ना केवल मदहलाओ् को दशद््कत करने का
बीड्ा उठाया, बल्कक समाज के वंदचत वग््ो् के
अदिकारो् के दलए भी जीवनपय््ंत संघष्ा दकया।
उनका जीवन हमारे दलए प््ेरणा का पुंज है। अपने
संबोिन के िौरान प््िीप जोगी ने राजनीदतक िलो्
की काय्ाशैली की तुलना करते हुए भारतीय जनता
पाट््ी पर तीखे प््हार दकए। जोगी ने कहा दक कांग््ेस
पाट््ी ने हमेशा महात्मा ज्योदतबा फुले और
सादवत््ीबाई फुले जैसे महापुर्षो् के आिश््ो् को
शासन और संगठन मे् आत्मसात दकया है। उन्हो्ने
कहा दक कांग््ेस ने हमेशा महापुर्षो् की दवचारिारा
को अपनाते हुए दशक््ा, खेल और राष्््् की उन्नदत से
जुड्ी गदतदवदियो् को प््ाथदमकता िी है। कांग््ेस का
लक्््य समाज के हर वग्ा को साथ लेकर चलना रहा
है। इसके साथ ही प््िीप जोगी ने आरोप लगाया दक
वत्ामान भाजपा सरकार महापुर्षो् के नाम का
इस््ेमाल केवल राजनीदत के दलए कर रही है।

भिवानी। साहित््ी बाई फुले के हचत्् पर पुष्प अह्पयत करते कांग््ेसजन।  फोटो : हभििूभि भिवानी। साहित््ीबाई फुले को श््द््ांजहल देते िूमैन िेल्पपंग सोसायटी के सदस्य।   फोटो : हभििूभि भिवानी। देश की पिली महिला हशि््क साहित््ीबाई फुले को नमन करते नप चेयरमैन बक्शीराम सैनी ि अन्य। 

भिवानी। िेि मे् महहला हिि््ा की अलख जगाने िाली साहित््ीबाई फुले ने हमेिा महहलाओ् के
अहिकारो्, लि्हकयो् की हिि््ा, मानिीय संिेिनिीलता, महामारी से जूझने एिं कुरीहतयो् के
हखलाफ खि्े होने की हहम्मत हिखाई। िे हमेिा हबना डरे हर मुद््े को आगे लेकर आई और
उसके हखलाफ खुलकर बात रखी, ये बात िूमैन हैस्कपंग सोसायटी की संथ्िाहपका एिं अध्यि््ा
सुिीला िेिी हसंह ने कही। िे िेि की प््िम महहला हिह््िका साहित््ीबाई फुले की जयंती पर
िहनिार को बािि्ी गेट पर उनके हचत्् पर पुष्प अह्पयत कर श््द््ांजहल िे रही िी। उन्हो्ने कहा
हक फुले ने िेि मे् पहला थ्कूल 1848 मे् पुणे म्े खोला। साहित््ीबाई कहियत््ी िी, उनका सारा
जीिन ह््््ियो् की भलाई मे् बीता। उन्हो्ने िेि मे् सबसे पहला थ्कूल लि्हकयो् के हलए खोला
और लि्हकयो् को हिि््ा का अहिकार हिलिाया। िर्य 1998 मे् भारत ने साहित््ीबाई के सम्मान मे्
डाक हटकट जारी कर उन्हे् श््द््ांजहल िी और उन्हे् िेि ही नही्, बस्कक पूरी िुहनया महान
महहला के तौर पर जानती है। सुिीला ने कहा हक बेहटयां पढ् रही है, िह केिल साहित््ीबाई फुले
की ही िेन है। उन्हो्ने कहा हक प््त्येकिग्य के लोगो् को सबसे पहले बेहटयो् को हिह््ित करना
चाहहए, अगर हबहटयां हिह््ित होगी तो समाज मे् जागर्कता आएगी और हर िे््त्् म्े बेहटयां
अपने िेि का नाम रोिन करेगी। इस अिसर पर अहििक्ता राजेि जांगि्ा, ममता अरोि्ा,
सुमन िम्ाय, सीता, हेमंत ि सज््न कौर आहि मौजूि रहे। 

िूमैन हैल्लपंग सोसायटी ने सावित््ीबाई
फुले को वकया नमन

चरखी दादरी। िेि की पहली महहला हिि््क, महहलाओ् की हिि््ा ि उत्िान मे् अहम
योगिान िेने िाली साहित््ीबाई फुले की 195िी् जयंती पर सैनी समाज ने काय्यक््म का
आयोजन हकया और उन्हे् याि कर श््द््ांजहल िी। िाड्य 13 के सैनीगंज मोहक्ला स्थित सैनी
िम्यिाला पहरसर मे् काय्यक््म की अध्यि््ता नगर पहररि चेयरमैन बख्िीराम सैनी ने की।
सैनी ने कहा हक आज समाज को साहित््ीबाई फूले जैसी हिचारिाराओ् की अत्यंत
आिश्यकता है, िो मानती िी हक नाहरयो् की हिि््ा एिं उनके उत्िान के हबना समाज का
हिकास अिूरा एिं असंभि है, िो आज भी प््ासंहगक है। उन्हो्ने कहा हक हम सबको
हमलकर मातृिस्कत को सिक्त बनाने म्े अपना योगिान िेना चाहहए। चेयरमैन सैनी ने सभी
से आह््ान हकया हक सब हमलकर आगे आए ि नाहरयो् को थ्िाबलंबी एिं आत्महनभ्यर बनने
मे् अपना यिासंभि सहयोग िे्। इस हििा मे् सरकार द््ारा चलाई गई योजनाओ् का भी लाभ
नागहरक उठाए। आयोजन के िौरान राजे्द्् सैनी ने साहित््ीबाई फूले के जीिन, उनके संघर्य,
आिि््ो् आहि पर हिस््ार से प््काि डाला। इस िौरान सैनीगंज प््िान पिन सैनी, हजला
कष्् हनिारण सहमहत सिथ्य िम्यबीर सैनी, महेि सैनी, िम््े्द्् सैनी, महािीर सैनी, कुलिीप
सैनी, जयभगिान सैनी, माथ्टर सुरेि सैनी, लोकेि गुप्ता, ओमप््काि, अजय सैनी, हजते्द््
सैनी, िेिे्द्् सैनी, मोनू सैनी, एमसी कुलिीप, प््िीन थ्िामी ि अमर हसंह आहि मौजूि िे।

नावरयो् की वरक््ा एिं उनके उत्थान के वबना
समाज का विकास असंिि: चेयरमैन सैनी

संघ काय्ाालय मे् मनाई गई सावित््ीबाई फुले की जयंती
भिवानी। बि् चौक पर स्थित सि्य कम्यचारी संघ के काय्ायलय मे् िहनिार को िेि
की प््िम महहला हिह््िका और महान समाज सुिारक साहित््ीबाई फुले की जयंती
िूमिाम से मनाई गई। इस काय्यक््म मे् िक्ताओ् ने उनके जीिन संघर्य, महहला
हिि््ा और सामाहजक कुरीहतयो् के हखलाफ उनके योगिान को याि हकया।
काय्यक््म के मुख्य िक्ता के तौर पर पहंुचे माथ्टर िजीर हसंह ने साहित््ीबाई फुले
के जीिन पर हिस््ार से प््काि डालते हुए बताया हक साहित््ीबाई फूले का जन्म
3 जनिरी 1831 को हुआ िा। उनके हपता का नाम खन्िोजी नेिसे और माता का
नाम लक्््मीबाई िा। उन्हो्ने बताया हक साहित््ीबाई का हििाह मात्् 9 िर्य की आयु
मे् 1841 मे् महात्मा ज्योहतबा राि फुले से हुआ िा। हििाह के समय िे अनपढ् िी्,
लेहकन अपने पहत के सहयोग से उन्हो्ने हिि््ा ग््हण की और अंतत: िेि की
पहली महहला अध्याहपका बनने का गौरि प््ाप्त हकया।  माथ्टर िजीर हसंह ने
उनके क््ांहतकारी किमो् का हजक्् करते हुए कहा हक साहित््ीबाई फूले ने 1848
मे् उन्हो्ने अपने पहत के साि हमलकर लि्हकयो् के हलए पहला थ्कूल खोला।
उन्हो्ने सती प््िा, छुआछूत और बाल हििाह जैसी सामाहजक बुराइयो् के हखलाफ
पुरजोर आिाज उठाई। 

भिवानी। साहित््ी देिी फूले की जयंती पर आयोहजत काय्यक््म मे् कम्यचाहरयो् को
संबोहित करते िुए।   फोटो : हभििूभि

आज प््ेरणा वदिस के र्प मे् मनाई
जाएगी सावित््ीबाई की जयंती

भिवानी। सैनी कक्याण पहररि द््ारा महहला हिि््ा की अग््िूत और िेि
की प््िम महहला हिह््िका माता साहित््ीबाई फुले की जयंती को प््ेरणा

हििस के र्प मे् बि्े ही हर््ोक्लास के साि मनाया जाएगा। काय्यक््म 4
जनिरी को सांथ्कृहतक सिन मे् होगा, हजसकी सभी तैयाहरयां पूरी कर

ली गई है्। जयंती समारोह की पूि्य संध्या पर पहररि के प््िेि प््िक्ता ने
काय्यक््म की र्परेखा सांझा करते हुए समाज के लोगो् से इस पािन

अिसर पर पहुंचने का आह््ान हकया। सैनी ने बताया हक माता
साहित््ीबाई फुले का जीिन संघर्य और सेिा की प््हतमूह्तय है। उन्हो्ने

कहा हक माता साहित््ीबाई ने उस िौर मे् हिि््ा की अलख जगाई, जब
बेहटयो् के हलए घर से हनकलना भी िूभर िा। आज की पीढ्ी को उनके
जीिन से पे््रणा लेनी चाहहए। हमारा उद््ेश्य केिल जयंती मनाना नही्,

बस्कक उनके द््ारा हिखाए गए सामाहजक समरसता और हिि््ा के माग्य
पर चलना है। उन्हो्ने बताया हक माता साहित््ीबाई फुले का जन्म 3
जनिरी 1831 को महाराष्््् के नायगांि मे् हुआ िा, उनका जीिन

सामाहजक कुरीहतयो् के हिर्द्् एक हनरंतर युद्् िा।

नारी वरक््ा, सामावजक न्याय एिं समानता 
की अग््दूत थी सावित््ीबाई फुले: डॉ. विजय

चरखी दादरी। नेिनल इंटीग््ेटेड मेहडकल एसोहसएिन (नीमा) चरखी
िािरी की ओर से भारत की प््िम महहला हिह््िका, समाज सुिारक
एिं नारी सिस्कतकरण की प््तीक साहित््ीबाई फुले की जयंती पर
उन्हे् श््द््ापूि्यक नमन हकया। साहित््ीबाई फुले का योगिान भारतीय
समाज के इहतहास मे् मील का पत्िर है,ये बात नीमा िािरी के प््िान
डॉ. हिजय िम्ाय ने कही। उन्हो्ने कहा हक उस िौर मे् जब महहलाओ्
और िहलत िग्य को हिि््ा से िंहचत रखा जाता िा, साहित््ीबाई फुले ने
सामाहजक र्ह्ढयो्, भेिभाि और हिरोि के बािजूि महहलाओ्, िोहरतो्
और िंहचतो् के हलए हिि््ा का द््ार खोला। साहित््ीबाई फुले ने अपने
पहत महात्मा ज्योहतराि फुले के साि हमलकर 1848 मे् पुणे म्े भारत का
पहला बाहलका हिद््ालय थ्िाहपत हकया। डॉ. हिजय ने बाल हििाह, सती
प््िा, जाहतगत भेिभाि और छुआछूत जैसी कुप््िाओ् के हिर्द््
आिाज उठाई और हिििा पुनह्ियिाह, नारी हिि््ा तिा सामाहजक
समानता के हलए जीिनभर संघर्य हकया। साहित््ीबाई फुले का जीिन
हमे् संिेि िेता है हक हिि््ा ही सामाहजक पहरित्यन का सबसे सिक्त
माध्यम है। आज भी उनके हिचार डॉक्टरो्, हिि््को् और समाज के
प््त्येक जागर्क नागहरक के हलए प््ेरणास््ोत है्। 

वनम्ााण मजदूरो् ने फुले की  जयंती
पर पुष्प पर चढ्ाकर श््द््ांजवल दी  

बाढड़ा। महहलाओ् को समाज मे् समानता का अहिकारी हिलाने म्े
साहित््ीबाई फुले का अतुलनीय योगिान रहा है, हजसके कारण आज

महहलाएं समाज मे् बराबरी का अहिकार प््ाप्त कर रही है्। यह बात सीटू
के हजला संयोजक सुमेर हसंह और रोिन लाल िारणी ने गांि कारी िारणी

ि भाण्डिा मे् साहित््ीबाई फुले की  जयंती के अिसर पर आयोहजत
काय्यक््मो् म्े कही। सीटू हजला संयोजक सुमेर हसंह ि रोिन लाल िारणी ने
कहा हक साहित््ीबाई फुले का जन्म   महाराष्््् के सतारा हजले के नायगांि

मे् हुआ िा। उनका पूरा जीिन हिि््ा, सामाहजक समानता और नारी
सिस्कतकरण के हलए संघर्य की हमसाल है। र्हढ्िािी समाज मे् उन्हे्

पत्िरबाजी, अपमान और हिरोि का सामना करना पि्ा, लेहकन उन्हो्ने
कभी हार नही् मानी। उन्हो्ने बताया हक साहित््ीबाई फुले ने अपने पहत

महात्मा ज्योहतबा फुले के साि हमलकर भारत का पहला बाहलका हिद््ालय
थ्िाहपत हकया। इसके साि ही हिििाओ् के हलए आश््म खोले और िहलतो्

के हलए कुएं खुलिाकर सामाहजक भेिभाि के हखलाफ मजबूत आिाज
उठाई। साहहत्य के िे््त्् म्े भी उनका योगिान उक्लेखनीय रहा, हजसमे्

काव्य फुले जैसी रचनाएं िाहमल है्। इस मौके पर महहपाल, िमिेर, रहिंद््,
बलिान, हिजय कुमार, जगसीर, सुनीता, अनीता, हबमला, कमल, अनीता,

सुमन, राजबाला, सीमा, संजू आहि मौजूि रहे।   
सावित््ीबाई फुले जयंती श््द््ा से मनाई गई

बाढड़ा। गांि बाढि्ा की िानक चौपाल मे् साहित््ीबाई फुले की जयंती श््द््ा
और उत्साह के साि मनाई गई। काय्यक््म मे् मु२य अहतहि के र्प मे्
बलिान हसंह आय्य, प््िेिाध्यि्् िम्य सेना ि हजला उपाध्यि्् भाजपा ने

हिरकत की। काय्यक््म के िौरान िक्ताओ् ने साहित््ीबाई फुले के जीिन,
उनके संघर््ो् और समाज सुिार के हलए हकए गए ऐहतहाहसक काय््ो् पर

हिस््ार से प््काि डाला। िक्ताओ् ने कहा हक साहित््ीबाई फुले ने महहलाओ्
की हिि््ा और सामाहजक समानता के हलए जो संघर्य हकया, िह आज भी

समाज के हलए प््ेरणास््ोत है। इस अिसर पर हजला चरखी िािरी सहमहत
के प््िान ियानंि, सहचि माथ्टर अहनल मोरिाल, माथ्टर सतीि (श्याम
कलां), माथ्टर अहनल खंगिाल, माथ्टर सतीि (कलुिाला), डॉ. िम्यिीर

खंगिाल सहहत अनेक गणमान्य लोग उपस्थित रहे। िही् संत कबीर युिा
हिि््ा सहमहत, बाढि्ा के प््िान संजय कुमार एिं सहचि सुनील कुमार ने भी

काय्यक््म मे् भाग हलया। काय्यक््म के अंत मे् आयोजक संथ्िा की ओर से
सभी अहतहियो् ि उपस्थितजनो् का आभार व्यक्त हकया गया।   

फुले की जयंती पर दुल्हेड्ी मे् श््द््ांजवल काय्ाक््म 
तोशाम। ि््ेत्् के गांि िुक्हेि्ी मे् साहित््ीबाई फुले की जयंती श््द््ा और

सम्मान के साि मनाई गई। इस अिसर पर ग््ामीणो् ने उनके हचत्् पर
पुष्प अह्पयत कर नमन हकया। काय्यक््म के िौरान उपस्थित ग््ामीणो् को
संबोहित करते हुए एडिोकेट राजे्द्् सैनी एिं रहि सैनी ने साहित््ीबाई

फुले के जीिन संघर्य, नारी हिि््ा और सामाहजक समानता के हलए
हकए गए काय््ो् पर प््काि डाला। उन्हो्ने कहा हक साहित््ीबाई फुले

का जीिन हमे् हिपरीत पहरस्थिहतयो् म्े भी हिि््ा, समानता और
सामाहजक सुिार के माग्य पर िृढ्ता से चलने की प््ेरणा िेता है।

िक्ताओ् ने उपस्थित लोगो् से उनके बताए माग्य पर चलकर समाज मे्
हिि््ा और जागर्कता फैलाने का आह््ान हकया। इस मौके पर कृष्ण

सैनी, ईश््र सैनी, िीपक सैनी, संजय कहानोहरया, िलबीर, सतीि,
चन्िन, िम्यपाल सैनी, िीरे्द्् गुजारनी, नरे्द्् राजपूत, कृष्ण कटाहरया

आहि सहहत अनेक ग््ामीण मौजूि िे।

एनएसएस वरविर से होता छात््ो् के उज्््िल चवरत्् का वनम्ााण: प््ाचाय्ा विनोद

स्वयंसेवको् ने सिाज िे् जागर्कता फैलाने को रनकाली िैली

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

गांव पुर ल्सथत राजकीय कन्या वमा
दवद््ालय मे् आयोदजत सात
दिवसीय राष््््ीय सेवा योजना दशदवर
का शदनवार को समापन हुआ। 27
दिसंबर से शुर् हुए दशदवर मे्
छात््ाओ् ने न केवल अनुशासन का
पाठ सीखा, बल्कक समाजसेवा के
दवदभन्न आयामो् से भी र्बर् हुई्।
दशदवर के समापन पर

स्वयंसेदवकाओ् ने बेटी बचाओ-
बेटी पढ्ाओ जागर्कता, नशा
सदहत अन्य सामादजक बुराईयो् के
दखलाफ जागर्कता रैली दनकाली।
बता िे् दक दशदवर का शुभारंभ 27
दिसंबर को गांव की सरपंच सुमन

िेवी ने दकया था। दशदवर के समापन
पर सरपंच प््दतदनदि अजय
सनसनवाल ने स्वयंसेदवकाओ् को
सम्मादनत दकया। प््ाचाय्ा दवनोि
शम्ाा ने छात््ाओ् को प््ोत्सादहत
करते हुए कहा दक एनएसएस का

मुख्य उद््ेश्य बच््ो् मे् राष्््् दनम्ााण
की भावना जागृत करना है।
एनएसएस काय्ाक््म अदिकारी
सुनीता ने दवस््ार से बताया दक ऐसे
दशदवरो् से दवद््ाद्थायो् के उज्््वल
चदरत्् का दनम्ााण होता है और उनमे्
आत्मदवश््ास की वृद््ि होती है। 

उन्हो्ने बताया दक सात दिनो्
तक जारी एनएसएस दशदवर म्े
छात््ाओ् ने दवदभन्न रचनात्मक एवं
सामादजक गदतदवदियो् मे् बढ्-
चढ्कर भाग दलया, दजनमे् मुखय्
र्प से मेहंिी प््दतयोदगता और पे्दटंग
मे् छात््ाओ् ने अपनी कलात्मक
प््दतभा का प््िश्ान दकया। इसके
अलावा समाज को दवदभन्न मुद््ो् पर
जागर्क करने के दलए जागर्कता

रैदलयां भी दनकाली गई्। दशदवर मे्
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ, स्वच्छ
भारत अदभयान, साइबर क््ाइम और
सडक़ सुरक््ा, नशा मुक्त भारत,
दडदजटल भारत, पय्ाावरण संरक््ण,
प्लाल्सटक मुक्त हदरयाणा 
आदि गदतदवदियो् का आयोजन
दकया। दशदवर के शुभारंभ पर
सरपंच सुमन िेवी के साथ प््ाचाय्ा
दवनोि शम्ाा, प््वक्ता इन्िु रानी,
जोदगन्द्् पाल, सुरेन्द्् पाल, डीपीई
जगबीर दसहाग, कौशक्या िेवी,
पूनम रानी, अशोक, गुरनाम,
मंजीत, सुनीता क्लक्क, माया िेवी,
चतुथ्ा श््ेणी कम्ाचारी िमेन्द् ् व
श्याम सुंिर ने अपनी उपल्सथदत 
िज्ा करवाई। 

भिवानी। जागर्कता रैली हनकालते स्ियंसेिक।  फोटो : हभििूभि

अनुरासन का पाठ ि
समाजसेिा के विविन्न

आयामो् से र्बर् 
हुई् छात््ाएं

वरविर मे् 27 यूवनट रक्त एकत््
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जन्मदिन को केक काटकर या उत्सव
मनाकर ही नही्, बल्कक िूसरो् को
जीवनिान िेकर भी यािगार बनाया जा
सकता है। इसी प््ेरक सोच के साथ
शदनवार को सहारा चैदरटेबल ट््स्ट के
अध्यक्् जगिीश दमताथल और
वेलनेस कोच सीमा के जन्मदिन के
उपलक्््य म्े रक्तिान दशदवर का
आयोजन दकया। दशदवर फ््ीडम ब्लड
बै्क मे् वंदशका फाउंडेशन के सहयोग
से लगाया गया, दजसकी िेखरेख क््ेत््
के शतकवीर रक्तिाता राजेश डुडेजा
और रक्तवीर मनीष वम्ाा ने की। दशदवर
मे् युवाओ् और मदहलाओ् ने बढ्-

चढ्कर दहस्सा दलया और मानवता के
प््दत अपना कत्ाव्य दनभाया। इस िौरान
27 युवाओ् ने रक्तिान दकया, दजन्हे्
बैज लगाकर व प््माण पत्् िेकर
सम्मादनत दकया। ट््स्ट के अध्यक््
जगिीश दमताथल व कोच सीमा ने
स्वयं भी रक्तिान दकया। उन्हो्ने रक्त
के महत्व पर प््काश डालते हुए कहा
दक जन्मदिन ईश््र का उपहार है और

इसे दकसी जर्रतमंि की जान
बचाकर मनाना सबसे बड्ी खुशी है।
उनका लक्््य समाज मे् संिेश िेना है
दक आपके द््ारा िान की गई एक यूदनट
रक्त की बूंि दकसी पदरवार का दचराग
बुझने से बचा सकती है। शतकवीर
रक्तिाता राजेश डुडेजा ने बताया दक
रक्तिान से न केवल मरीज की जान
बचती है। 

भिवानी। रक्तदाताओ् को बैज लगाकर सम्माहनत करते अहतहथ। 

n जरूितिंद की जान बचाने को
िकूतदान किना सबसे बडूी
िानवसेवा: जगदीश 

पराक््मी योद््ा फाउंडेरन ने सावित््ीबाई फुले को वकया नमन
भिवानी। पराक््मी योद््ा फाउंडेिन ने महहला हिि््ा की जननी िेि की प््िम
महहला हिह््िका माता साहित््ीबाई फुले की जयंती पर िहनिार को अपने
काय्ायलय का उद्घाटन हकया। हमनी बाईपास स्थित काय्ायलय का उद्घाटन
समारोह सामाहजक चेतना एिं संकक्प का संगम बना। समारोह का आगाज
माता साहित््ीबाई फुले के हचत्् पर पुष्प अह्पयत कर एिं द््ीप प््ज्््िहलत करके
हकया। इस िौरान उपस्थित सिथ्यो् ने साहित््ीबाई फुले के संघर््ो् को याि
हकया। िक्ताओ् ने बताया हक कैसे उन्हो्ने कट््रपंिी हिचारिाराओ् का सामना
करते हुए िेि मे् महहला हिि््ा की नी्ि रखी। अहतहियो् ने उनके जीिन आिि््ो्
को याि कर उन्हे् आिुहनक भारत की प््िम महहला हिह््िका एिं समाज
सुिारक के र्प मे् याि हकया। उद्घाटन के बाि सभा को संबोहित करते हुए
पराक््मी योद््ा फाउंडेिन के पिाहिकाहरयो् ने संथ्िा के भहिष्य के रोडमैप को
सांझा हकया। इस मौके पर सुमन बाला ने कहा हक फाउंडेिन का उद््ेश्य केिल
काय्ायलय खोलना नही्, बस्कक एक ऐसा के्द्् बनाना है, जहां से सामाहजक
बुराइयो् के हखलाफ लि्ाई लि्ी जा सके। युिा पीढ्ी निे की हगरफ्त मे् जा रही
है, हजसे रोकना हमारी प््ािहमकता है। 

भिवानी। देश की प््थम महिला हशह््िका साहित््ीबाई फुले को नमन करते पराक््मी
योद््ा फाउंडेशन के सदस्य।  फोटो : हभििूभि

भिवानी। िैश्य सीहनयर सैकण्डरी थ्कूल हभिानी मे् साहित््ीबाई फुले की
जयन्ती मनाई गई्। इस अिसर पर हिद््ालय प््बन्िकाहरणी सहमहत के अध्यि््
डा. पिन कुमार बुिानीिाला एिं महासहचि हिजयहकिन अग््िाल ने उस
महान हिभूती एिं समाज सुिारक को थ्मरण हकया हजन्होने् सेिा और हिि््ा
के माध्यम से समाज मे् बिलाि लाने के हलए अपना जीिन समह्पयत कर हिया।
िह समानता, न्याय और कर्णा के हसद््ान्तो् के प््हत प््हतबद्् िी। उन्हो्ने ज््ान
एिं हिि््ा के माध्यम से जीिन
को बिलने पर हििेर बल हिया।
इसी किी मे् हिद््ालय के
सीईओ महेि गग्य ने हिद््ालय
आगमन पर डा. पिन कुमार
बुिानीिाला एिं  हिजयहकिन
अग््िाल का थ्िागत हकया।

सवित््ीबाई फुले के आदर््ो् को नमन वकया: बुिानीिाला
भिवानी। महहला हिि््ा की अलख जगाने िाली भारत की प््िम महहला हिह््िका
और महान समाज सुिारक माता साहित््ीबाई फुले की जयंती के अिसर पर
िहनिार को थ्िानीय हमनी बाईपास, ढाणा रोड स्थित पराक््मी योद््ा फाउंडेिन
के काय्ायलय पर काय्यक््म का आयोजन हकया गया। श््द््ांजहल एिं संकक्प
हििस/” के र्प मे् मनाए गए इस काय्यक््म मे् भारी संख्या मे् प््बुद्् नागहरक
और फाउंडेिन के सिथ्य एकह््तत हुए। काय्यक््म का संयोजन फाउंडेिन की
काय्यकाहरणी सिथ्य एिं हिह््िका सुमन माला ने हकया। उन्हो्ने साहित््ीबाई
फुले के हचत्् पर पुष्प अह्पयत कर उन्हे् नमन हकया। उपस्थित जनसमूह को
संबोहित करते हुए सुमन माला ने कहा हक माता साहित््ीबाई फुले ने हजस िौर
मे् हिि््ा की मिाल जलाई, िह कांटो् भरा रास््ा िा। सामाहजक बािाओ् और
हतरथ्कार के बािजूि उन्हो्ने हार नही् मानी। उनका जीिन हमे् हसखाता है हक
हिि््ा ही िह एकमात्् माध्यम है हजससे समाज की अंहतम पंस्कत मे् खि्े व्यस्कत
और महहलाओ् का सिस्कतकरण संभि है।

सावित््ीबाई फुले जयंती को संकल्प वदिस के र्प मंे मनाया
सावित््ी देिी फुले की जयंती मनाई 
भिवानी। भारत की पहली महहला हिह््िका माता साहित््ी बाई फुले का
जन्महिन आज बै्क कॉलोनी  स्थित िांहत भिन मे् मनाया गया काय्यक््म
की मुख्य अहतहि अहििक्ता सुनीता गोलपुहरया  ने  कहा हक आज भी
महहलाएं सामाहजक बेह्ियो् मे् जकि्ी हुई है इन बेह्ियो् को तोि्ने के
हलए संघर्य करे् हजस प््कार माता साहित््ीबाई फुले ने महहलाओ् की हिि््ा
के हलए काम हकया आज हमे् भी उनकी राह पर चलने की जर्रत है
साहित््ीबाई फुले का जन्म 3 जनिरी 1831 को महाराष्््् के सतारा हजले
के नायगांि मे् साहित््ी बाई फुले का जन्म हुआ, और 9 िर्य मे् उनकी
िािी 12 िर्य के ज्योहतराि फुले से करा िी गई।ज्योहतराि ने साहित््ी बाई
फुले को न हसफ्फ हिह््ित हकया, बस्कक उन्हे् राष्््् हनम्ायण के हलए इसे
तैयार हकया जैसे हकसी सांचे से सोना तप कर तैयार होता है। 
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

अ पेट का
स्वाभिमान

सच््ी साधना
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पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k
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पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k

आ

नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k

बॉ

वसने ट्े््ि-2026
अिोक जोिी

आ

बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 
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